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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa Terdapat 

hubungan yang lemah antara Efek Samping Obat dengan Kepatuhan Berobat pada 

pasien Tuberkulosis di Poli Paru RSUP Surakarta. Hal ini dikarenakan nilai 

koefisien r yang didapatkan adalah 0,324. Diartikan bahwa beberapa pasien 

memiliki pertimbangan untuk patuh dalam berobat, terutama dengan efek samping 

dari obat yang diberikan. Namun, terdapat beberapa pertimbangan lain yang 

mungkin dirasakan oleh pasien untuk dapat menunjukkan kepatuhan dalam 

berobat.   

B. Saran 

a. Bagi Responden 

Disarankan bagi responden untuk dapat mempertahankan kepatuhan minum 

Obat Anti Tuberkulosis (OAT) dalam masa pengobatan terapi OAT. 

b. Bagi Peneliti 

Disarankan bagi peneliti untuk dapat memahami dan memperdalam teori 

terkait efek samping obat anti tuberkulosis dengan kepatuhan berobat.  

c. Bagi Institusi 

Disarankan bagi RSUP Surakarta dapat mempertimbangkan bentuk Efek 

Samping Obat yang diberikan kepada pasien sehingga dapat meningkatkan 

Kepatuhan Berobat. RSUP Surakarta dapat memahami perilaku pasien dan 

memberikan informasi yang lebih detail pada pemberian obat yang diberikan 

kepada pasien. 
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d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan menambahkan metode wawancara dan observasi untuk 

memperdalam hasil penelitian. Peneliti selanjutnya juga dapat menganalisis 

variabel lain yang memiliki hubungan dengan kepatuhan berobat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


