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Ari Andika1, Atik Ariyani2 ,Sutrisno3 

 

ABSTRAK 

 

LatarBelakang : Karya Tulis Ilmiah (KTI) berupa paparan tulisan studi 

kasus yang membahas suatu masalah dalam bidang ilmu tertentu dengan 

menggunakan kaidah-kaidah yang berlaku dalam bidang ilmu yang 

bersangkutan. Hambatan dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah  

menimbulkan mahasiswa rentan mengalami stres sehingga berdampak 

pada kualitas tidur mahasiswa yang menjadi tidak baik. Kualitas tidur yang 

tidak baik dapat menyebabkan mahasiswa tidak bisa fokus dalam berpikir, 

pikiran menjadi kacau dan pikiran negatif meningkat. Riset Kesehatan 

mengenai prevalensi kejadian stres pada remaja meningkat dari tahun 

ketahun, pada tahun 2013 sebesar 6,0% dan pada tahun 2018 sebesar 9.8% 

remaja di Indonesia mengalami gangguan mental emosional berupa 

stres, kecemasan, dan depresi. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur 

mahasiswa keperawatan tingkat akhir dalam menyusun KTI di Poltekkes 

Karya Husada Yogyakarta Tahun 2025. 

MetodePenelitian : Jenis penelitian menggunakan desain descriptive 

correlational dengan desain penelitian cross sectional. Pengambilan 

sampel dengan menggunakan Simple Random Sampling yaitu 96 

mahasiswa. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tingkat stres dan 

kuesioner PSQI (pittsburgh Sleep Quality Index). Hasil penelitian 

dianalisis dengan menggunakan Univariat dan Bivariat. Analisis Bivariat 

menggunakan uji gamma. 

Hasil : Mahasiswa yang mengalami tingkat stres sedang sebanyak 43 

mahasiswa (44,8%) dan tingkat stres ringan sebanyak 30 mahasiswa 

(31,3%). Kualitas tidur tidak baik yang dialami mahasiswa sebanyak 53 

mahasiswa (55,2%), 23 mahasiswa (24%) memiliki kualitas tidur cukup 

baik dan 18 Mahasiswa (18,8) memiliki kualitas tidur cukup baik. Hasil uji 

Gamma didapatkan p-value 0,001<0,005 dengan koefisien korelasi 0,441. 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan 

kualitas tidur mahasiswa keperawatan tingkat akhir. 

 

Kata Kunci : Stres, KualitasTidur, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

 

THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVELS AND SLEEP QUALITY 

IN THE LAST YEAR STUDENTS COMPILING SCIENTIFIC PAPERS 

 

Ari Andika1, Atik Aryani2, Sutrisno3 

Nursing Study Department, Sahid Surakarta University  

Corresponding Author: roshansutrisno@gmail.com  
 

Background: A Scientific Paper (SPA) is a case study that discusses a problem in a 

specific scientific field using the applicable rules of that field. Obstacles in the process 
of writing a scientific paper make students susceptible to stress, which impacts their 

sleep quality. Poor sleep quality can lead to students being unable to focus, becoming 
distracted, and experiencing increased negative thoughts. 
Objective: To determine the correlation between stress levels and sleep quality among 

last year nursing students preparing their KTI at Poltekkes Karya Husada Yogyakarta 
in 2025. 

Method: This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional 
design. A simple random sampling method was used to select 96 students. The research 
instruments used a stress level questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI). The results were analyzed using a gamma test. 
Results: 43 (44.8%) students experience moderate stress and 30 (31.3%) experience 

mild stress. Seventy-eight (81.3%) respondents report poor sleep quality, while 18 
(18.8%) respondents report good sleep quality. The gamma test yielded a p-value of 
0.001 <0.005, with a correlation coefficient of 0.441. 

Conclusion: There is a significant correlation between stress levels and sleep quality 
among final-year nursing students. 
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