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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

 Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pada Orang tua 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dapat diidentifikasikan dengan 

pengetahuan rendah sebanyak 13 orang (28,9%) dan nilai hasil dari sikap 

orang tua yang dikatakan rendah sebanyak 7 orang (15,6%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pada orang tua sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menunjukan bahwa yang berpengetahuan 

tinggi sebanyak 29 orang (64,4%) dan nilai hasil dari sikap orang tua yang 

dikatakan tinggi sebanyak 35 orang (77,8%). 

3. Berdasarkan perhitungan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test 

diperoleh hasil nilai signifikan 0,001. Dimana nilai signifikan (0,001) 

tersebut lebih kecil dari nilai p (0,05) maka artinya ada beda rata-rata 

antara tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

pendidikan kesehatan sebelum dengan sesudah penyuluhan terhadap 

tingkat pengetahuan orang tua dalam pencegahan penyakit DBD. 

4. Berdasarkan perhitungan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test 

diperoleh hasil nilai signifikan 0,001. Dimana nilai signifikan (0,001) 

tersebut lebih kecil dari nilai p (0,05) maka artinya ada beda rata-rata 

antara sikap sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan sebelum dengan sesudah penyuluhan terhadap sikap orang tua 

dalam pencegahan penyakit DBD. 

 

 



66 
 

B. Saran  

1. Bagi Orang Tua  

Penelitian ini menjadikan penambahan wawasan bagi orang tua untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam penerapan pencegahan 

penyakit DBD. 

2. Bagi Pihak Puskesmas  

Agar penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk lebih sering 

mengadakan kegiatan kegiatan mengenai cara menurunkan jumlah kasus 

DBD khususnya di desa Trombol Kecamatan Mondokan melalui 

peningkatan pengetahuan orang tua  tentang cara pencegahan DBD yang 

tepat dan baik.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan agar institusi pendidikan menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai literatur tambahan bagi mahasiswa, khususnya dalam memahami 

penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) dan pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang kesehatan. Selain itu, hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat digunakan sebagai data awal atau referensi dalam 

penelitian sejenis di masa mendatang. 

4. Bagi Keperawatan  

Kepada tenaga keperawatan disarankan untuk memanfaatkan hasil 

penelitian ini dalam memperkuat peran perawat sebagai edukator di 

masyarakat. Temuan penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam 

memberikan pendidikan kesehatan yang lebih tepat sasaran guna 

meningkatkan pengetahuan dan sikap orang tua dalam pencegahan 

penyakit menular seperti DBD. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan agar peneliti selanjutnya menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai referensi dan dasar dalam mengembangkan penelitian yang lebih 

mendalam terkait pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan 

dan sikap orang tua dalam pencegahan penyakit menular, khususnya 

demam berdarah dengue (DBD). 
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