
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

DENGAN RISIKO TINGKAT BUNUH DIRI PADA 

REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 1 

SURAKARTA 

 

Disusun Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Dalam Program Studi Keperawatan 

Universitas Sahid Suarakarta 

 

 

Disusun Oleh: 

TIARA AZRILIANI MADANINGTYAS 

2021121010 

 

PROGAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

2025 











 

vi 

 

MOTTO 

 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya “ 

(Q.S. Al-Baqarah, 2 : 286) 

 

 

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, Maka apabila engkau telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras dengan sungguh-sungguh (untuk 

urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhan-Mu lah engkau berharap “ 

(Q.S Al-Insyirah, 94 : 6-8) 

 

 

 

“ Dan janganlah kamu merasa lemah dan jangan (pula) bersedih hati, padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya),  jika kamu orang-orang 

yang beriman “ 

(Q.S Ali `Imran, 3 : 139) 
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INTISARI 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

DENGAN RISIKO TINGKAT BUNUH DIRI PADA 

REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH 1 

SURAKARTA 

Tiara Azriliani Madaningtyas1, Indriyati2, Anik Suwarni3. 

tiarazril@gmail.com  

 

Latar Belakang: Remaja menghadapi berbagai permasalahan kompleks yang 

dapat memengaruhi kesehatan mental, yang diperparah oleh faktor internal dan 

eksternal. Dukungan sosial dari teman sebaya diyakini berperan penting sebagai 

faktor protektif terhadap risiko bunuh diri. 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan 

risiko tingkat bunuh diri pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 Surakarta. 

Metode: Penelitian korelasi ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi 

penelitian adalah remaja di SMA Muhammadiyah 1 Surakarta, dengan sempel 84 

responden. Untuk mengukur dukungan sosial teman sebaya, digunakan kuesioner 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) sedangkan risiko 

tingkat bunuh diri dengan Revised - Suicide Ideation Scale (R-SIS). 

Hasil: Karakteristik responden kebanyakan perempuan (61,9%), berusia 17-18 

tahun (69%), dan siswa kelas 12 (39,3%). Sebanyak 91,7% responden memiliki 

teman dekat dengan kualitas hubungan yang baik. Kondisi psikologis, 89,3% 

responden tidak pernah memiliki ide bunuh diri dan 88,1% tidak pernah mencoba 

tindakan bunuh diri spesifik. Hasil univariat dukungan sosial teman sebaya 

sebagian besar berada pada kategori sedang (61,9%), sementara 82,1% responden 

tidak adanya risiko tingkat bunuh diri. Hasil uji bivariat (Kendall-tau_b) koefisien 

korelasi (r) = -0,395, yang menandakan korelasi negatif rendah. Nilai signifikansi 

(ρ-value) 0,000 (< 0,050) menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan risiko tingkat bunuh diri. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman 

sebaya dengan risiko tingkat bunuh diri pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 

Surakarta. 

  

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Risiko Bunuh Diri, Remaja. 
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2, 3 Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRCT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT AND THE 

RISK OF SUICIDE LEVELS IN ADOLESCENTS AT SMA 

MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA 

Tiara Azriliani Madaningtyas1, Indriyati2, Anik Suwarni3 

tiarazril@gmail.com 

Background: Adolescents face various complex problems that can affect mental 

health, which are exacerbated by internal and external factors. Social support 

from peers is believed to play an important role as a protective factor against the 

risk of suicide. 

Objective: To analyze the relationship between peer social support and the risk of 

suicide rates in adolescents at SMA Muhammadiyah 1 Surakarta. 

Method: This correlation study used a cross-sectional design. The study 

population was adolescents at SMA Muhammadiyah 1 Surakarta, with a sample 

of 84 respondents. To measure peer social support, the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) questionnaire was used, while the risk of 

suicide rates was measured using the Revised - Suicide Ideation Scale (R-SIS). 

Results: The characteristics of respondents were mostly female (61.9%), aged 17-

18 years (69%), and 12th grade students (39.3%). As many as 91.7% of 

respondents had close friends with good relationship quality. Psychological 

conditions, 89.3% of respondents never had suicidal thoughts and 88.1% never 

attempted specific suicidal acts. The univariate results of peer social support were 

mostly in the moderate category (61.9%), while 82.1% of respondents had no risk 

of suicide. The results of the bivariate test (Kendall-tau_b) correlation coefficient 

(r) = -0.395, which indicates a low negative correlation. The significance value 

(ρ-value) of 0.000 (<0.050) indicates a significant relationship between peer 

social support and the risk of suicide. 

Conclusion: There is a significant relationship between peer social support and 

the risk of suicide in adolescents at SMA Muhammadiyah 1 Surakarta. 

 

Keywords: Peer Social Support, Suicide Risk, Adolescents. 
1 Nursing Study Program Student, Sahid University, Surakarta 
2, 3 Nursing Lecturer, Sahid University, Surakarta 
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