
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1

SURAT PERMOHONANMENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Responden

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Tiara Azriliani M
NIM : 2021121010

Adalah salah satu mahasiswa S-1 Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Risiko Tingkat Bunuh Diri Pada Remaja
Di SMA Muhammadiyah 1 Surakarta”.

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi tenaga
kesehatan dan masyarakat pada umumnya akan meningkatkan derajat kesehatan.
Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya memohon kesediaan Anda untuk
menjadi Responden dalam penelitian Saya. Kerahasiaan data Anda sangat kami
jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk
kepentingan penelitian.

Saya menjamin jawaban yang diberikan dalam penelitian ini tidak akan
merugikan Anda. Saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi
responden (terlampir) dan mohon dikembalikan setelah diisi.

Atas perhatian dan kesediaan Anda, saya mengucapkan terima kasih.

Surakarta, Februari 2025

Tiara Azriliani M
2021121010



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien dan yang saya undang untuk
berpartisipasi dalam penelitian saya:
Peneliti : Tiara Azriliani M
Alamat Instansi : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta

Jl.Adisucipto 154 Solo 57144, Indonesia
Informed Consent memiliki dua bagian :
I. Lembar Informasi
II. Lembar Persetujuan

Bagian I. Lembar Informasi
Latar Belakang

Bunuh diri adalah upaya yang disadari dan bertujuan untuk mengakhiri
kehidupannya, individu secara sadar berhasrat dan berupaya melaksanakan
hasratnya untuk mati Bunuh diri merupakan masalah kesehatan masyarakat di
seluruh dunia, terutama di kalangan remaja. Remaja mulai menghadapi
permasalahan psikologis, seperti depresi, kecemasan, bunuh diri, perilaku
melukai diri, gangguan makan, penggunaan obat-obatan dan permasalahan
perilaku mengganggu.

Dukungan sosial mengacu pada kenyamanan, perhatian, pengarahan , dan
bantuan lain yang diberikan kepada individu oleh orang lain atau kelompok lain.
Dukungan sosial teman sebaya adalah dukungan sosial yang bersumber dari
teman sebaya dapat memberikan informasi terkait dengan hal apa yang harus
dilakukan remaja dalam upaya bersosialisasi dengan lingkungannya.

Tujuan
Menganalisis hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan

risiko tingkat bunuh diri pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 Surakarta.



Jenis Intervensi Penelitian
Penelitian ini akan diterapkan menggunakan angket kuesioner dan

melibatkan remaja menjadi responden.
Pemilihan Responden

Dalam penelitian ini pemilihan Responden dipilih berdasarkan dukungan
sosial teman sebaya terhadap ide bunuh diri .
Kerugian

Penelitian ini tidak akan merugikan responden.
Keuntungan

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat
membantu untuk meredam dampak negatif gangguan mental, menopang
emosional dan sosial bagi remaja, serta memberikan dukungan yang diperlukan
dalam menghadapi tekanan akademis dan tuntutan kehidupan sehari-hari.
Kerahasiaan

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam
semau data penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi
akan disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli
penelitian. Pembiayaan
Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti.
Kompensasi

Responden akan mendapatkan gantungan kunci sebagai ucapan terima
kasih karena telah berpartisipasi dalam penelitian saya.
Informasi tambahan

Responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila responden membutuhkan
penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi Tiara Azriliani M dengan nomor
telepon 082241614572.



Bagian II. Lembar Persetujuan
Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan
BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surakarta, Februari 2025

Tiara Azriliani M
2021121022



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN HUBUNGAN
ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN

RISIKO TINGKAT BUNUH DIRI PADA REMAJA
DI SMAMUHAMMADIYAH 1

SURAKARTA

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :
Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian
yang dilakukan oleh Tiara Azriliani M pada program studi Keperawatan Fakultas
Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta.

Surakarta, Februari 2025

Responden



Lampiran 4

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk pengisian:

Pilih salah satu dari pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X)
dalam kotak yang tersedia:

1. Nama : (Inisial)

2. Usia : Tahun

3. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan

4. Kelas : 10

11

12

5. Memiliki teman dekat : Ya

Tidak

6. Hubungan dengan teman dekat : Baik

Tidak baik

7. Masalah yang dihadapi saat ini :

Masalah pribadi

Masalah dengan keluarga

Masalah dengan teman

Masalah dengan lingkungan

Tidak ada masalah



8. Jika Anda ada keinginan bunuh diri, tahapan apa yang sudah dilakukan:

Ide bunuh diri

Ancaman bunuh diri

Isyarat bunuh diri

Percobaan bunuh diri

Tidak ada

9. Jika ada keinginan bunuh diri apa yang dilakukan :

Gantung diri

Minum obat berlebihan

Terjun dari tempat tinggi

Lainnya, .........

Tidak ada



Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN
“HUBUGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN

RISIKO TINGKAT BUNUH DIRI PADA REMAJA DI SMA
MUHAMMADIYAH 1 SURAKARTA”

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pernyataan yang mungkin sesuai
dengan pengalaman anda dalam menghadapi masalah dalam kehidupan sehari-
hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Berilah tanda chek (√) pada kolom pernyataan yang anda anggap paling sesuai

dengan kondisi anda pada saat ini.

A. Lembar Pertanyaan Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya

No. Pertanyaan SS S TS STS

1. Saya memiliki teman sebaya yang akrab di
sekolah

2. Teman sebaya merupakan hal yang penting
dalam hidup saya

3. Saya tidak memilih-milih dalam berteman



4. Setiap hari saya selalu berkomunikasi baik
langsung atau tidak langsung dengan teman
sebaya di sekolah

5. Saya dan teman sering bertukar pendapat
mengenai pelajaran di kelas

6. Teman sebaya saya saling menceritakan
masalahnya dengan saya

7. Teman-teman saya selalu antusias ketika
berbagi pendapat dan masalahnya, baik
masalah pribadinya maupun masalah sesam
teman sebaya saya

8. Teman sebaya selalu mendukung saya
dalam melakukan kegiatan sekolah

9. Teman sebaya saya selalu mendorong saya
untuk lebih giat belajar

10. Teman sebaya saya sering memberikan
sumbangan pemikiran terkait minat saya

11. Teman sebaya selalu kompak ketika
mengerjakan tugas bersama saya

12. Teman sebaya saya membantu saat saya
kesulitan mengerjakan tugas dari guru



B. Lembar Pertanyaan Kuesioner Risiko Tingkat Bunuh Diri

No Pertanyaan SS S TS STS

1. Saya merasa orang-orang dalam hidup
saya akan lebih Bahagia jika hidup tanpa
saya

2. Saya pikir segala sesuatu yang saya laukan
selalu dinilai memperburuk situasi atau
kondisi yang ada

3. Saya beruntung bisa memiliki banyak
teman yang peduli dan mendukung saya

4. Saya merasa ditinggalkan

5. Saya merasa tidak dimengerti oleh orang-
orang di sekitar saya

6. Saya merasa terkucilkan

7. Saya merasa kesepian walaupun ada
banyak orang sekitar saya

8. Saya merasa percuma berusaha karena
saya tidak akan berhasil

9. Saya merasa lebih baik saya menyerah
karena saya tidak bisa membuat kondisi
saya menjadi lebih baik

10. Saya merasa hidup saya sial terus
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no inisial Dukungan SoisalTeman Sebaya keterangan
1 D 27 sedang
2 N 30 sedang
3 H 31 sedang
4 S 26 sedang
5 I 26 sedang
6 R 27 sedang
7 Y 20 rendah
8 E 20 rendah
9 R 20 rendah
10 A 26 rendah
11 M 24 sedang
12 H 24 sedang
13 R 28 sedang
14 N 25 sedang
15 N 21 rendah
16 N 25 sedang
17 A 20 rendah
18 A 25 sedang
19 S 36 tinggi
20 A 23 rendah
21 N 30 sedang
22 R 24 sedang
23 H 15 rendah
24 A 22 rendah
25 M 20 rendah
26 K 18 rendah
27 A 24 sedang
28 R 24 sedang
29 R 23 rendah
30 R 24 sedang
31 N 18 rendah
32 V 16 rendah
33 Z 18 rendah
34 A 17 rendah
35 A 28 sedang
36 A 20 rendah
37 E 26 sedang
38 A 20 rendah
39 M 24 sedang
40 K 45 tinggi
41 A 38 tinggi
42 D 20 rendah
43 A 28 sedang
44 F 36 tinggi
45 S 28 sedang
46 N 25 sedang
47 I 20 rendah
48 K 30 sedang
49 A 27 sedang
50 N 23 rendah
51 I 24 sedang
52 F 22 rendah
53 I 30 sedang
54 B 21 rendah
55 S 25 sedang
56 F 29 sedang
57 F 28 sedang
58 E 25 sedang
59 H 24 sedang
60 C 24 sedang
61 R 15 tinggi
62 B 26 sedang
63 F 25 sedang
64 M 22 rendah
65 S 24 sedang
66 B 32 sedang
67 F 22 rendah
68 Z 39 tinggi
69 M 24 sedang
70 Z 28 sedang
71 R 29 sedang
72 F 29 sedang
73 K 20 rendah
74 A 15 rendah
75 M 25 sedang
76 S 26 sedang
77 M 30 sedang
78 R 20 sedang
79 S 30 sedang
80 O 29 sedang
81 M 30 sedang
82 R 20 rendah
83 R 25 sedang
84 I 20 rendah



no inisial risiko tingkatbunuh diri keterangan
1 D 14 tidak adanya risiko
2 N 24 tidak adanya risiko
3 H 26 tidak adanya risiko
4 S 13 tidak adanya risiko
5 I 26 tidak adanya risiko
6 R 26 tidak adanya risiko
7 Y 36 adanya risiko
8 E 20 tidak adanya risiko
9 R 23 tidak adanya risiko
10 A 36 adanya risiko
11 M 16 tidak adanya risiko
12 H 36 adanya risiko
13 R 30 tidak adanya risiko
14 N 28 tidak adanya risiko
15 N 25 tidak adanya risiko
16 N 38 adanya risiko
17 A 20 tidak adanya risiko
18 A 26 tidak adanya risiko
19 S 20 tidak adanya risiko
20 A 22 tidak adanya risiko
21 N 20 tidak adanya risiko
22 R 20 tidak adanya risiko
23 H 37 adanya risiko
24 A 36 adanya risiko
25 M 30 tidak adanya risiko
26 K 36 adanya risiko
27 A 24 tidak adanya risiko
28 R 24 tidak adanya risiko
29 R 29 tidak adanya risiko
30 R 24 tidak adanya risiko
31 N 36 adanya risiko
32 V 38 adanya risiko
33 Z 36 adanya risiko
34 A 36 adanya risiko
35 A 23 tidak adanya risiko
36 A 23 tidak adanya risiko
37 E 25 tidak adanya risiko
38 A 20 tidak adanya risiko
39 M 15 tidak adanya risiko
40 K 13 tidak adanya risiko
41 A 15 tidak adanya risiko
42 D 16 tidak adanya risiko
43 A 15 tidak adanya risiko
44 F 13 tidak adanya risiko
45 S 21 tidak adanya risiko
46 N 27 tidak adanya risiko
47 I 36 adanya risiko
48 K 30 tidak adanya risiko
49 A 21 tidak adanya risiko
50 N 26 tidak adanya risiko
51 I 28 tidak adanya risiko
52 F 29 tidak adanya risiko
53 I 29 tidak adanya risiko
54 B 30 tidak adanya risiko
55 S 20 tidak adanya risiko
56 F 25 tidak adanya risiko
57 F 29 tidak adanya risiko
58 E 19 tidak adanya risiko
59 H 29 tidak adanya risiko
60 C 37 adanya risiko
61 R 20 tidak adanya risiko
62 B 23 tidak adanya risiko
63 F 20 tidak adanya risiko
64 M 20 tidak adanya risiko
65 S 28 tidak adanya risiko
66 B 28 tidak adanya risiko
67 F 26 tidak adanya risiko
68 Z 27 tidak adanya risiko
69 M 24 tidak adanya risiko
70 Z 20 tidak adanya risiko
71 R 20 tidak adanya risiko
72 F 25 tidak adanya risiko
73 K 36 adanya risiko
74 A 28 tidak adanya risiko
75 M 27 tidak adanya risiko
76 S 28 tidak adanya risiko
77 M 27 tidak adanya risiko
78 R 20 tidak adanya risiko
79 S 28 tidak adanya risiko
80 O 22 tidak adanya risiko
81 M 26 tidak adanya risiko
82 R 18 tidak adanya risiko
83 R 25 tidak adanya risiko
84 I 37 adanya risiko



Lampiran 7
HASIL OUTPUT SPSS

Statistics

Usia
Jenis

Kelamin Kelas
Memiliki

Tema Dekat

Hubungan
Dengan

Teman Dekat

Masalah Yang
Dihadapi Saat

Ini

Tahapan
Yang Sudah
Dilakukan

Jika Ingin
Bunuh Diri
Apa Yang
Dilakukan

N Valid 84 84 84 84 84 84 84 84
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0

Sum 148 136 175 91 91 341 395 322

Usia

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 15 tahun 5 6.0 6.0 6.0
16 tahun 18 21.4 21.4 27.4
17 tahun 37 44.0 44.0 71.4
18 tahun 21 25.0 25.0 96.4
19 tahun 3 3.6 3.6 100.0
Total 84 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Laki-Laki 32 38.1 38.1 38.1
Perempuan 52 61.9 61.9 100.0

Total 84 100.0 100.0

Kelas

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid kelas 10 26 31.0 31.0 31.0
kelas 11 25 29.8 29.8 60.7
kelas 12 33 39.3 39.3 100.0
Total 84 100.0 100.0

Memiliki Teman Dekat

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Ya 77 91.7 91.7 91.7
Tidak 7 8.3 8.3 100.0
Total 84 100.0 100.0



Hubungan Dengan Teman Sebaya

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Baik 77 91.7 91.7 91.7
Tidak Baik 7 8.3 8.3 100.0

Total 84 100.0 100.0

Masalah Yang Dihadapi Saat Ini

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Masalah Pribadi 14 16.7 16.7 16.7
Masalah Dengan Keluarga 3 3.6 3.6 20.2
Masalah Dengan Teman 4 4.8 4.8 25.0

Masalah Dengan Lingkungan 6 7.1 7.1 32.1
Tidak Ada Masalah 57 67.9 67.9 100.0

Total 84 100.0 100.0

Tahapan Yang Sudah Dilakukan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Ide Bunuh Diri 5 6.0 6.0 6.0
Isyarat Bunuh Diri 1 1.2 1.2 7.1

Percobaan Bunuh DIri 3 3.6 3.6 10.7
Tidak Ada 75 89.3 89.3 100.0

Total 84 100.0 100.0

Jika Ada Kenginan Bunuh Diri Apa Yang Dilakukan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Minum Obat Berlebihan 6 7.1 7.1 7.1
Terjun Dari Tempat Tinggi 3 3.6 3.6 10.7

Tidak Ada 74 88.1 88.1 98.8
Lainnya 1 1.2 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0

Dukungan Sosial Teman Sebaya

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid rendah 27 32.1 32.1 32.1
sedang 54 64.3 64.3 96.4
tinggi 3 3.6 3.6 100.0
Total 84 100.0 100.0



Risiko Tingkat Bunuh Diri

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid tidak adanya risiko tingkat
bunuh diri 72 85.7 85.7 85.7

adanya risiko tingkat bunuh
diri 12 14.3 14.3 100.0

Total 84 100.0 100.0

Correlations
Dukungan Sosial
Teman Sebaya

Risiko Tingkat
Bunuh Diri

Kendall's tau_b Dukungan Sosial Teman
Sebaya

Correlation Coefficient 1.000 -.395**
Sig. (2-tailed) . .000

N 84 84
Risiko Tingkat Bunuh Diri Correlation Coefficient -.395** 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .
N 84 84

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Dukungan Sosial Teman Sebaya * Risiko Tingkat Bunuh Diri Crosstabulation
Risiko Tingkat Bunuh Diri

Total
Tidak Adanya Risiko
Tingkat Bunuh Diri

Adanya Risiko
Tingkat Bunuh Diri

Dukungan Sosial
Teman Sebaya

Rendah Count 16 11 27
% within Dukungan Sosial

Teman Sebaya 59.3% 40.7% 100.0%

Sedang Count 48 4 52
% within Dukungan Sosial

Teman Sebaya 92.3% 7.7% 100.0%

Tinggi Count 5 0 5
% within Dukungan Sosial

Teman Sebaya 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 69 15 84

% within Dukungan Sosial
Teman Sebaya 82.1% 17.9% 100.0%
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