TUGAS AKHIR KEKARYAAN

PERANCANGAN INTERIOR RUMAH PELAYANAN
SOSIAL DISABILITAS MENTAL ( RPSDM )
HESTINING BUDI DENGAN PENDEKATAN

HEALING ENVIRONMENT GUNA MENDUKUNG
PEMULIHAN PSIKOLOGIS PENGHUNI
DI KLATEN JAWA TENGAH

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Desain
Program Studi Desain Interior di Universitas Sahid Surakarta

Disusun Oleh :
FADILLAH RYANDIKA ARDESWARA
2021011006

PROGRAM STUDI DESAIN INTERIOR
FALKULTAS SOSIAL HUMANIORA DAN SENI
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

PERANCANGAN INTERIOR RUMAH PELAYANAN SOSIAL
DISABILITAS MENTAL ( RPSDM ) HESTINING BUDI DENGAN
PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT GUNA MENDUKUNG

PEMULIHAN PSIKOLOGIS PENGHUNI
DI KLATEN JAWA TENGAH

Diajukan Kepada Program Studi Desain Interior
Falkultas Sosial Humaniora Dan Seni
Universitas Sahid Surakarta
Sebagai syarat untuk meraih gelar sarjana Strata-1 ( S1 ) Desain Interior

Disusun Oleh :

FADILLAH RYANDIKA ARDESWARA
2021011006
Surakarta, 8 qustus 2025

- Menyetujui
Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2

o

Henny Tri Hastuti Hasana, ST., M.Sn. Marwahvudi, S.Pd., M.T
NIDN, 0622017703 NIDN. 0607107103

Mengetahui
Ketua Prodi Studi Desain Interior

Falkultas Sosial Humaniora Dan Seni Universitas Sahid Surakarta

Dea Svahnﬁs'l:’aradita, S.Sn., MLA
NIDN 0620069203




HALAMAN PENGESAHAN

PERANCANGAN INTERIOR RUMAH PELAYANAN SOSIAL
DISABILITAS MENTAL ( RPSDM ) HESTINING BUDI DENGAN
PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT GUNA MENDUKUNG

PEMULIHAN PSIKOLOGIS PENGHUNI
DI KLATEN JAWA TENGAH

Disusun Oleh :

FADILLAH RYANDIKA ARDESWARA
2021011006
Tugas akhir ini telah diterima dan disahkan oleh dewan penguji tugas akhir
Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Sarjana Strata-1 ( S1 )

Program Studi Desain Interior.
Surakarta, 8 Agustus 2025

Dewan Penguji : e ’
1. Penguji 1 : Henny Tri Hastuti _l-_laisana, ST., M.Sn. (% )

NIDN. 0622017703
2. Penguji 2 : Marwahyudi, S.Pd., M.T

NIDN. 0607107103 d ‘3—
3. Penguji 3 :Dea Syahnas Paradita, S.Sn., M.A . 9\! ........... )
NIDN 0620069203
Mengetahui,
Dekan Ketua
Falkultas Sosigl%umaniom Dan Program Studi Desain Interior

-

‘/ ,'.-'::.:!-'L.'.:‘\\

= EEA L]

iy

mosidi; 5.Psl. Dea Syahnas Paradita, S.Sn. MLA
NIDN 0602058801 NIDN 0620069203

ees
111}



LEMBAR PERNYATAAN ORISINIL
KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi Desan Interior Falkultas Sosial Humaniora dan

Seni Universitas Sahid Surakarta yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : FADILLAH RYANDIKA ARDESWARA

NIM :2021011006

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir / skripsi dengan judul :

“Perancangan Interior Rumah Pelayanan Disabilitas Mental (RPSDM )
Hestining Budi Dengan Pendekatan Healing Environment Guna Mendukung

Pemulihan Psikologis Penghuni Di Klaten Jawa Tengah”

adalah benar-benar hasil karya sendiri. Karya ini bukan merupakan hasil jiplakan,
duplikasi, ataupun dibuat oleh pihak lain, baik sebagian maupun seluruhnya,
kecuali pada bagian-bagian tertentu yang dirujuk dari sumber-sumber yang

disebutkan secara jelas dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan hasil karya saya
sendiri atau merupakan hasil penjiplakan dari karya orang lain, maka saya bersedia
menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Universitas Sahid

Surakarta dan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya dan penuh rasa

tanggung jawab.

Surakarta, 8 Agustus 2025

Yang mgmtat-nernvataan

B2y 1

iv



LEMBAR PERNYATAAN
PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Sebagai civitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama : Fadillah Ryandika Ardeswara
NIM : 2021011006

Program Studi : Desain Interior

Falkultas : Sosial, Humaniora dan Seni
Jenis Karya : Tugas Akhir Kekaryaan

Demi pengembangan Ilmu Pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (non eksklusif
royalty free right) atas tugas akhir kekaryaan saya yang berjudul :

“Perancangan Interior Rumah Pelayanan Disabilitas Mental (RPSDM )
Hestining Budi Dengan Pendekatan Healing Environment Guna Mendukung
Pemulihan Psikologis Penghuni Di Klaten Jawa Tengah”

Beserta instrument/desain, perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalihkan
bentuk, mengalihmedikan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, serta mempublikasikan tugas akhir kekaryaan saya, selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis (author) dan pembimbing sebagai co

author atau pencipta dan juga sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Surakarta, 8 Agustus 2025

Yang membuat pernyataan

o - hur
( Fadﬂlah ta Ardeswara )



MOTTO

Kemenangan sejati bukan ditentukan oleh kekuatan dan kekuasaan, tetapi oleh

kelembutan hati, welas asih, dan kebijaksanaan dalam bertindak.

( ““ Sura dira jayaningrat, lebur dening pangastuti > )

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat, kasih, dan kekuatan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas
akhir dengan judul :

"PERANCANGAN INTERIOR RUMAH PELAYANAN SOSIAL DISABILITAS
MENTAL (RPSDM) HESTINING BUDI DENGAN PENDEKATAN HEALING
ENVIRONMENT GUNA MENDUKUNG PEMULIHAN PSIKOLOGIS
PENGHUNI DI KLATEN JAWA TENGAH"

Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, karya ini penulis persembahkan

untuk :

1) Orang Tua tercinta ( Bpk. Riyanto & Ibu. Eko ) serta adik, yang selalu menjadi
sumber kekuatan, doa, dan kasih sayang yang tak terhingga. Terima kasih atas
segala pengorbanan dan dukungan yang tidak pernah berhenti.

2) Saudara-saudara dan keluarga besar, yang selalu mendoakan dan memberikan
semangat dalam setiap langkah hidup penulis.

3) Dosen pembimbing dan seluruh dosen pengajar, yang telah dengan sabar
membimbing dan memberikan ilmu yang sangat berarti selama masa studi.

4) Teman-teman seperjuangan dan sahabat terbaik, yang hadir dengan dukungan,
tawa, dan semangat dalam proses panjang ini.

5) Seseorang yang namanya tak bisa disebut, tetapi kehadirannya begitu berarti
dalam perjalanan ini. Terima kasih telah menemani, menguatkan, dan menjadi

bagian dari setiap langkah selama masa kuliah.

Semoga karya ini menjadi awal dari langkah yang lebih besar, dan dapat
memberikan manfaat bagi sesama, khususnya dalam menciptakan ruang yang

mendukung pemulihan dan keberdayaan.

vii



ABSTRAK

“PERANCANGAN INTERIOR RUMAH PELAYANAN SOSIAL DISABILITAS
MENTAL (RPSDM) HESTINING BUDI DENGAN PENDEKATAN HEALING
ENVIRONMENT GUNA MENDUKUNG PEMULIHAN PSIKOLOGIS PENGHUNI
DIKLATEN JAWA TENGAH”

Fadillah Ryandika Ardeswara
2021011006

Rumah Pelayanan Sosial Disabilitas Mental (RPSDM) Hestining Budi merupakan
fasilitas pemerintah sebagai tempat rehabilitasi penyandang disabilitas mental eks
psikotik. RPSDM Hestening Budi sebelumnya berfungsi sebagai penampungan
pengemis, gelandangan dan orang terlantar ( PGOT ), sehingga interior belum
optimal sepenuhnya untuk mendukung proses pemulihan psikologis pasien.
Penelitian ini bertujuan merancang interior RPSDM Hestining Budi dengan
pendekatan healing environment yang mempertimbangkan aspek alam, indra dan
psikologis guna meningkatkan kenyamanan dan mendukung proses rehabilitasi
penyandang disabilitas mental serta mengoptimalkan fungsi dan kenyamanan ruang
kerja bagi pekerja sosial. Prinsip desain yang harus diperhatikan meliputi
pencahayaan alami, warna, sirkulasi, material, elemen alam, tata ruang serta
mempertimbangkan pengaruh psikologis pada elemen interior terhadap penghuni.
Metode penelitian yang digunakan meliputi observasi langsung, wawancara,
dokumentasi, dan studi literatur untuk mengidentifikasi kebutuhan pengguna dan
prinsip desain yang sesuai. Hasil perancangan menunjukkan bahwa pendekatan
healing environment membantu menciptakan ruang yang lebih manusiawi dan
kondusif untuk pemulihan psikologis, sekaligus meningkatkan efektivitas kerja
tenaga sosial. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam pengembangan
desain fasilitas sosial yang berorientasi pada kesehatan mental dan kenyamanan

pengguna.

Kata Kunci: desain interior, disabilitas mental, RPSDM, healing environment.
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ABSTRACT

"INTERIOR DESIGN OF THE HESTINING BUDI MENTAL
DISABILITY SOCIAL SERVICE HOME (RPSDM) WITH A HEALING
ENVIRONMENT APPROACH TO SUPPORT PSYCHOLOGICAL
RECOVERY OF RESIDENTS IN KLATEN CENTRAL JAVA"

Fadillah Ryandika Ardeswara
2021011006

The Hestining Budi Mental Disability Social Service Home (RPSDM) is a
government facility that provides rehabilitation for people with mental disabilities
and former psychotics. Previously, RPSDM Hestining Budi served as a shelter for
beggars, homeless people, and abandoned people (PGOT), so the interior was not
fully optimized to support the psychological recovery process of patients. This
study aims to design the interior of RPSDM Hestining Budi using a healing
environment approach that considers natural, sensory, and psychological aspects to
enhance comfort and support the rehabilitation process of people with mental
disabilities, as well as optimize the function and comfort of the workspace for social
workers. Design principles must consider natural lighting, color, circulation,
materials, natural elements, spatial layout, and the consideration of the
psychological impact of interior elements on occupants. Research methods included
direct observation, interviews, documentation, and literature review to identify user
needs and appropriate design principles. The design results indicate that a healing
environment approach supports creating a more humane and conducive space for
psychological recovery, while simultaneously increasing the effectiveness of social
workers. This research is expected to serve as a reference in developing social

facility designs that prioritize mental health and user comfort.

Keywords: Interior Design, Mental Disabilities, RPSDM, Healing Environment.
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