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MOTTO
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(QS. Al-Bagarah 286)

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar. Keberhasilan adalah kepunyaan
mereka yang senantiasa berusaha”

(B.J. Habibie)
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INTISARI

PENGARUH PEMBERIAN NEBULISASI TERHADAP FREKUENSI
PERNAFASAN PADA PASIEN ASMA BRONKIAL DI IGD RSUP
SURAKARTA

Joko Wiyono!, Widiyono?, Sutrisno’

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas
Sahid Surakarta

Latar belakang: Penderita penyakit asma dengan kegawatdaruratan asma
bronkhial maka airway, breathing, dan circulation pasien akan mengalami
gangguan. Pada saat serangan asma terjadi pasien akan mengalami sesak nafas
yang mengakibatkan frekuensi pernapasan pasien dapat meningkat hingga diatas
30 kali permenit, sedangkan frekuensi pernapasan normal pada orang dewasa
adalah 16-20 kali per menit. Untuk menurunkan frekuensi pernafasan, salah
satunya dapat menggunakan metode nebulisasi.

Tujuan: menganalisis pengaruh pemberian nebulisasi terhadap frekuensi
pernafasan pada pasien Asma Bronkhial di IGD RSUP Surakarta.

Metode: menggunakan penelitian pre eksperimen dengan rancangan pendekatan
One group pretest-post test without control design. Jumlah sampel penelitian
sebanyak 26 pasien. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi.
Teknik analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil: Frekuensi pernafasan sebelum tindakan Nebulisasi rata-rata 30,6 = 3,6
nafas/menit, setelah dilakukan tindakan Nebulisasi terjadi penurunan dengan rata-
rata 20,5 £ 1,8 nafas/menit. Pemberian tindakan Nebulasi dapat menurunkan
frekuensi pernafasan pada pasien asma bronkhial yang dibuktikan dengan angka
signifikansi 0,001 < 0,05.

Kesimpulan: Hasil uji Wilcoson diperoleh nilai p-valeu 0,001 (p<0,05) yang
berarti ada pengaruh signifikan pemberian Nebulisasi terhadap frekuensi
pernafasan pada pasien asma bronkhial di IGD RSUP Surakarta.

Kata kunci: asma, frekuensi pernafasan, nebulisasi

' Mahasiwa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
3 Dosen Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

EFFECT OF NEBULIZATION ON RESPIRATORY FREQUENCY IN
BRONCHIAL ASTHMA PATIENTS IN THE EMERGENCY AT RSUP
SURAKARTA

Joko Wiyono!, Widiyono?, Sutrisno®
email.jokowiyonobbkpm@gmail.com

Faculty of Science, Technology and Health
Nursing Departement
Sahid Surakarta University

Background: Asthma patients with bronchial asthma emergencies experience airway,
breathing, and circulation problems. During an asthma attack, patients experience
shortness of breath, which can increase their respiratory rate to above 30 breaths per
minute, while the normal respiratory rate for adults is 16-20 breaths per minute. One
way to reduce the respiratory rate is by using nebulization.

Objective: To analyze the effect of nebulization on respiratory rate in bronchial asthma
patients in the emergency room at RSUP Surakarta.

Method: This study used a pre-experimental study with a one-group pretest-posttest
design without a control group. The sample size was 26 patients. Data collection used
observation sheets. Data analysis used the Wilcoxon test.

Results: The respiratory rate before nebulization is an average of 30.6 £ 3.6
breaths/minute. After nebulization, the rate decreases to an average of 20.5 + 1.8
breaths/minute. Nebulization can reduce respiratory rate in patients with bronchial
asthma with a significance level of 0.001 < 0.05.

Conclusion: There is a significant effect of nebulization on respiratory rate in patients
with bronchial asthma in the emergency room at RSUP Surakarta.

Keywords: asthma, respiratory rate, nebulization
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