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INTISARI

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN GASTRITIS PADA
SISWA SMK KESEHATAN CITRA MEDIKA SUKOHARJO

Teddy Hendrawan 1, Sutrisno 2, Widiyono 3

Latar Belakang: Gastritis merupakan salah satu gangguan saluran pencernaan
yang umum terjadi pada usia remaja akibat pola makan yang tidak teratur, stres,
dan kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan lambung. Di SMK Kesehatan
Citra Medika Sukoharjo, banyak siswa kelas X yang sering meminta obat maag di
UKS, menunjukkan rendahnya pemahaman dan sikap pencegahan terhadap
gastritis.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media audio visual terhadap
pengetahuan dan sikap pencegahan gastritis pada siswa SMK Kesehatan Citra
Medika Sukoharjo.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
one group pre-test and post-test. Sampel sebanyak 108 siswa dipilih melalui teknik
proportionate stratified random sampling. Instrumen yang digunakan berupa
kuesioner pengetahuan dan sikap. Data dianalisis menggunakan uji paired t-test
setelah dilakukan uji normalitas.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
pengetahuan dan sikap siswa setelah diberikan edukasi audio visual. Rata-rata skor
pengetahuan meningkat dari 60,45 menjadi 79,32 (p = 0,001) dan sikap dari 58,14
menjadi 74,26 (p = 0,001).

Kesimpulan: Edukasi menggunakan media audio visual terbukti berpengaruh
signifikan dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa terhadap pencegahan
gastritis. Media ini efektif digunakan dalam promosi kesehatan di sekolah,
khususnya pada siswa remaja.

Kata Kunci: Gastritis, Edukasi, Media Audio Visual, Pengetahuan, Sikap

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta Dosen
23Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

The Effect of Health Education Using Audio-Visual Media on Knowledge and
Preventive Attitudes Toward Gastritis Among Students at SMK Kesehatan
Citra Medika Sukoharjo

Teddy Hendrawan', Sutrisno?, Widiyono®

Background: Gastritis is a common gastrointestinal disorder among adolescents, often
caused by irregular eating patterns, stress, and lack of health awareness. At SMK
(Vocational High School) Kesehatan Citra Medika Sukoharjo, many tenth-grade
students frequently request antacid medication from the school health unit (UKS),
indicating low levels of knowledge and preventive behavior regarding gastritis.
Objective: To determine the effect of health education using audio-visual media on
students' knowledge and preventive attitudes toward gastritis.

Method: This study employed a pre-experimental design with a one-group pre-test and
post-test approach. A total of 108 students were selected using proportionate stratified
random sampling. Data were collected using validated questionnaires measuring
knowledge and attitude. The data were analyzed using paired t-tests after testing for
normality.

Results: The results show a significant improvement in students' knowledge and
attitudes after receiving audio-visual health education. The mean knowledge score
increased from 60.45 to 79.32 (p =0.0001), and the mean attitude score increased from
58.14 to 74.26 (p = 0.0001). Before the intervention, most students had limited
knowledge and negative attitudes regarding gastritis prevention.

Conclusion: Audio-visual media-based education has a significant effect on improving
students' knowledge and preventive attitudes toward gastritis. This method is effective
for health promotion among adolescents in school settings.

Keywords: Gastritis, Health Education, Audio-Visual Media, Knowledge, Preventive
Attitudes
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