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INTISARI 
 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN GASTRITIS PADA 

SISWA SMK KESEHATAN CITRA MEDIKA SUKOHARJO 

 

Teddy Hendrawan 1, Sutrisno 2, Widiyono 3 

 

Latar Belakang: Gastritis merupakan salah satu gangguan saluran pencernaan 

yang umum terjadi pada usia remaja akibat pola makan yang tidak teratur, stres, 

dan kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan lambung. Di SMK Kesehatan 

Citra Medika Sukoharjo, banyak siswa kelas X yang sering meminta obat maag di 

UKS, menunjukkan rendahnya pemahaman dan sikap pencegahan terhadap 

gastritis. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media audio visual terhadap 

pengetahuan dan sikap pencegahan gastritis pada siswa SMK Kesehatan Citra 

Medika Sukoharjo. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan 

one group pre-test and post-test. Sampel sebanyak 108 siswa dipilih melalui teknik 

proportionate stratified random sampling. Instrumen yang digunakan berupa 

kuesioner pengetahuan dan sikap. Data dianalisis menggunakan uji paired t-test 

setelah dilakukan uji normalitas. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada 

pengetahuan dan sikap siswa setelah diberikan edukasi audio visual. Rata-rata skor 

pengetahuan meningkat dari 60,45 menjadi 79,32 (p = 0,001) dan sikap dari 58,14 

menjadi 74,26 (p = 0,001).  

Kesimpulan: Edukasi menggunakan media audio visual terbukti berpengaruh 

signifikan dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa terhadap pencegahan 

gastritis. Media ini efektif digunakan dalam promosi kesehatan di sekolah, 

khususnya pada siswa remaja. 

 

Kata Kunci: Gastritis, Edukasi, Media Audio Visual, Pengetahuan, Sikap  

1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta Dosen 
2,3Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 
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