BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh
dari Pengaruh Edukasi Dengan Media Audio visual Terhadap Pengetahuan Dan

Sikap Pencegahan Gastritis Pada Siswa SMK Citra Medika Sukoharjo, maka

peneliti mengambil kesimpulan:

1. Pengetahuan tentang gastritis, sebelum diberikan edukasi melalui media
audio visual memiliki pengetahuan yang rendah sebanyak 42,6% dan
sesudah diberikan edukasi gastritis melalui media audio visual memiliki
pengetahuan yang baik naik menjadi 73,1%.

2. Sikap pencegahan tentang gastritis, sebelum diberikan edukasi melalui
media audio visual memiliki nilai sikap yang negatif sebanyak 48,1% dan
sesudah diberikan edukasi gastritis melalui media audio visual memiliki
sikap pencegahan yang positif sebesar 84,3%.

3. Ada pengaruh pemberian edukasi dengan media audio visual terhadap
pengetahuan tentang gastritis pada siswa di SMK Citra Medika Sukoharjo
di peroleh nilai p value = 0,001.

4. Ada pengaruh pemberian edukasi dengan madia audio visual terhadap sikap
tentang gastritis pada siswa di SMK Citra Medika Sukoharjo di peroleh nilai

p value = 0,001.



B. Saran
Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan penelitian tentang
pengaruh edukasi dengan media audio visual terhadap pengetahuan dan sikap
pencegahan gastritis pada siswa SMK Citra Medika Sukoharjo sikap terdapat
beberapa saran yang diajukan oleh peneliti sebagai bahan pertimbangan yaitu:
1. Bagi responden
Dari hasil penelitian ini memberi manfaat bagi siswa dalam mempelajari
pengetahuan dan sikap pencegahan terhadap Gastritis
2. Bagi sekolah
Dari hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dimana bisa
digunakan dalam menyediakan informasi yang membantu didalam
membuat program-program untuk mengurangi angka kejadi gangguan
kesehatan gastritis. Sesuai dengan saran untuk memberikan edukasi gastritis
melalui media audio visual yang menarik di tingkat Sekolah Menengah
Kejuruan.
3. Bagi Pendidikan
Dari hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai acuan pengembangan
media kesehatan yang bermanfaat bagi jurusan Keperawatan di Universitas
Sahid Surakarta khusunya mengenai media edukasi audio visual terhadap
pengetahuan dan perilaku pencegahan pada siswa.
4. Bagi Peneliti
Dari hasil penelitian ini memberikan mannfat dengan memperluas

wawasan, pemikiran dan pengalaman secara langsung mengenai



pelaksanaan edukasi gastritis dengan media audio visual terhadap
pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis.
Bagi Peneliti selanjutnya

Dari hasil peneliti selanjutnya dapat memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai landasan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut terkait
dengan pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis pada siswa tingkat

sekolah menengah kejuruan.



