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UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 
Jl. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia 

Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047 

 

Kepada 

Yth. Calon responden 

Di RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

Nama : Lusiana Dyah Kartika 

NIM : 2024121023 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi 

Kompres Dingin Dan Tindakan Pembebatan Terhadap Intensitas Nyeri Pada 

Pasien Fraktur Tertutup Di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi saudara sebagai 

responden. Kerahasiaan identitas dan informasi yang saudara berikan ketika 

menjadi responden hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keuntungan bagi responden yaitu dapat mengungkapkan pendapat atau 

tanggapan sesuai dengan kondisi secara individu. Kerugian bagi responden 

yaitu sering tidak teliti dalam menjawab sebuah pertanyaan yang 

menyebabkan hasil penelitian tidak valid. 

Apabila sekiranya saudara berkenan menjadi responden dalam 

penelitian ini maka saya mohon kesediaan saudara untuk dapat 

menandatangani, dan menjawab semua pertanyaan sesuai dengan petunjuk 

yang saya buat. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

Klaten,………………………………….. 

Peneliti, 

 

 

        Lusiana Dyah Kartika 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) 

 

Inform Consent ini diperuntukkan bagi pasien untuk berpartisipasi dalam 

penelitian saya. 

Peneliti     : Lusiana Dyah Kartika 

NIM    : 2024121023 

Program studi  : Alih Jenjang Keperawatan Program Sarjana  

Alamat Instansi      : Jl. Adisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan,                   

Kota Surakarta, Jawa Tengah   57144 

INFORMASI PENELITIAN 

1. Latar Belakang 

Teknik farmakologi dan nonfarmakologi dapat digunakan untuk 

mengurangi atau mengatasi nyeri. Teknik farmakologi dapat 

mencakup pemberian obat analgesik. Peneliti akan menggunakan 

metode nonfarmakologi yaitu kompres dingin dan pembebatan 

pada pasien fraktur tertutup yang dapat mengurangi nyeri.  

2. Tujuan 

Menganalisis pengaruh kombinasi kompres dingin dan tindakan 

pembebatan terhadap intensitas nyeri pada pasien fraktur tertutup. 

3. Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam 

kegiatan penelitian dengan mengisi kuesioner selama 10-15 menit. 

4. Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan 

kriteria inklusi dan ekslusi. 



 

 

5. Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan 

waktu 10-15 menit. 

6. Keuntungan  

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat 

mengetahui cara mengurangi nyeri tanpa meminum obat dengan 

cara kompres dingin dan tindakan pembebatan pada pasien fraktur 

tertutup. 

7. Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode 

dalam semua data penelitian saat publikasi. Semua data penelitian 

yang telah saudara isi akan disimpan dan hanya peneliti yang 

memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian. 

8. Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

9. Kompensasi 

Bapak ibu akan mendapatkan alat makan sebagai ucapan terima 

kasih, karena telah berpartisipasi dalam penelitian saya. 

10. Informasi tambahan 

Bapak ibu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila bapak ibu 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi Lusiana 

Dyah Kartika dengan nomor handphone 08569896411. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama (Inisial)  : 

Umur    : 

Alamat    : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa telah mendapatkan 

penjelasan penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh Lusiana 

Dyah Kartika, Mahasiswa Program Studi Keperawatan (S1) yang berjudul 

“Pengaruh Kombinasi Kompres Dingin Dan Tindakan Pembebatan 

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Fraktur Tertutup” serta telah 

mengetahui tujuan dan manfaat penelitian. Maka dengan ini saya secara 

sukarela bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 
(Lusiana Dyah Kartika) 

Klaten, ………………………….….. 
 
 

Responden 
 

 

 
( ) 
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LEMBAR SKRINING RESPONDEN PENELITIAN 

 

Bapak / Ibu diharapkan : 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

cheklist ( √ ) pada tempat yang disediakan 

2. Semua pertanyaan harus di jawab 

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti 

Skrining Responden 

Kode (diisi oleh peneliti) : 

Inisial Responden : 

Usia :    tahun 

Skala Nyeri : 

1. (  ) Tidak 0 

2. (  ) Ringan 1-3  

3. (  ) Sedang 4-6 

4. (  ) Berat 7-10 

Minum Obat Anti Nyeri : 

1. (  ) <4 jam 

2. (  ) >4 jam 

Kesehatan Jiwa  : 

1. ( ) Ya Gangguan 

2. ( ) Tidak Gangguan 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Bapak / Ibu diharapkan : 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

cheklist ( √ ) pada tempat yang disediakan 

2. Semua pertanyaan harus di jawab 

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti 

Data Umum 

Kode (diisi oleh peneliti) : 

Inisial Responden  : 

Usia  :    tahun 

Jenis Kelamin  : 

1. (  ) Laki-laki 

2. (  ) Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

5. (  ) Tidak Sekolah 

6. (  ) SD 

7. (  ) SMP 

8. (  ) SMA 

9. (  ) Perguruan Tinggi 
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Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Kode (diisi oleh peneliti) : 

Inisial Responden : 

Usia :  tahun 

Skala Nyeri : 

Pemeriksaan tingkat nyeri : pre test / post test 

 

 

Keterangan : 

0  : Tidak nyeri 

1-3  : Nyeri Ringan 

4-6  : Nyeri Sedang 

7-9  : Nyeri Berat Terkontrol 

10  : Nyeri Berat Tidak Terkontrol 
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SOP KOMBINASI KOMPRES DINGIN DAN PEMBEBATAN 

 

No.  Kegiatan 

A. Persiapan Alat 

 1. Cold Pack/ice batu 

2. Elastic verban sesuai dengan ukuran 

3. Sarung tangan 

B. Prosedur Kerja 

 1. Cuci tangan 

2. Jelaskan kepada pasien tentang tujuan dan prosedur 

pembebatan dan kompres dingin yang akan dilakukan 

3. Periksa bagian tubuh pasien yang mengalami cedera atau 

yang akan dilakukan tindakan kombinasi kompres dingin dan 

pembebatan 

4. Memberikan kompres dingin dengan cold pack yang 

diletakkan didekat lokasi nyeri atau disisi tubuh yang 

berlawanan tetapi berhubungan dengan lokasi nyeri 

5. Kompres dingin diberikan selama 15 menit saat nyeri atau 

tergantung pada tingkat nyeri dan bengkak yang dirasakan 

(Rohmani, 2021) 

6. Pertahankan cold pack dengan dipegang atau menggunakan 

kasa gulung sesuai kebutuhan dan kenyamanan pasien 

7. Setelah dilakukan kompres dingin angkat cold pack kemudian 

dikeringkan  



 

 

8. Gunakan pembebatan dengan elastis verban atau kassa 

9. Lakukan pembebatan melewati dua sendi  

10. Elastis verban harus cukup jumlahnya  

11. Usahakan elastis verban tidak terlalu kencang maupun kendor 

diobservasi selama 10 menit (Zukhri, Saifudin et al, 2023) 

12. Rapikan alat dan setelah tindakan cuci tangan 

C. Dokumentasi 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

 

 

 
 

 



 

 

Lampiran 10 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 



 

 

Lampiran 12 

 

 

 
 

 



 

 

Lampiran 13 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 14 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI 

No. Kode 

Kompres dingin Pembebatan Skor nyeri 

dilakukan 
Tidak 

dilakukan 
dilakukan 

Tidak 

dilakukan 
pre post 

1 1 ya - ya - 6 4 

2 2 ya - ya - 7 5 

3 3 ya - ya - 6 4 

4 4 ya - ya - 5 3 

5 5 ya - ya - 7 4 

6 6 ya - ya - 6 3 

7 7 ya - ya - 5 2 

8 8 ya - ya - 7 4 

9 9 ya - ya - 6 2 

10 10 ya - ya - 5 3 

11 11 ya - ya - 8 5 

12 12 ya - ya - 7 4 

13 13 ya - ya - 6 3 

14 14 ya - ya - 4 2 

15 15 ya - ya - 7 5 

16 16 ya - ya - 7 4 

17 17 ya - ya - 8 5 

18 18 ya - ya - 5 3 

19 19 ya - ya - 4 2 

20 20 ya - ya - 5 3 

21 21 ya - ya - 5 3 

22 22 ya - ya - 6 4 

23 23 ya - ya - 7 5 

24 24 ya - ya - 8 5 

25 25 ya - ya - 7 4 

26 26 ya - ya - 7 4 

27 27 ya - ya - 6 3 

28 28 ya - ya - 5 3 
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Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Pengaruh Kombinasi Kompres Dingin Dan Tindakan Pembebatan Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Pasien Fraktur Tertutup Di Poliklinik  

RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N

o 

Kegiatan Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

 2025 

Juli 

2025 

1 Pengajuan Judul                         

2 Studi 

Pendahuluan 

                        

3 Penyusunan 

skripsi 

                        

4 Ujian skripsi                         

5 Revisi                         

6 Pengambilan 

Data 

                        

7 Pengolahan 

Data 

                        

8 Analisa Data                         

9 Penyusunan 

Laporan 

                        

10 Ujian Skripsi                         

11 Revisi                         

12 Pengumpulan 

Skripsi 
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Hasil Input 
 

No.  Usia 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Kompres 

dan Bebat 
Skor Nyeri Skala Nyeri 

     pre post pre post 

1 62 Laki - laki SD Dilakukan 6 4 Sedang Sedang 

2 67 Laki - laki SD Dilakukan 7 5 Berat Sedang 

3 45 Perempuan SMA Dilakukan 6 4 Sedang Sedang 

4 36 Laki - laki Perguruan Tinggi Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 

5 35 Perempuan Perguruan Tinggi Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

6 55 Laki - laki SMP Dilakukan 6 3 Sedang Ringan 

7 65 Perempuan Tidak Sekolah Dilakukan 5 2 Sedang Ringan 

8 66 Perempuan SD Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

9 57 Laki - laki SMP Dilakukan 6 2 Sedang Ringan 

10 40 Perempuan SMA Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 

11 50 Perempuan SD Dilakukan 8 5 Berat Sedang 

12 65 Laki - laki Tidak Sekolah Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

13 28 Laki - laki Perguruan Tinggi Dilakukan 6 3 Sedang Ringan 

14 30 Laki - laki Perguruan Tinggi Dilakukan 4 2 Sedang Ringan 

15 25 Perempuan SMA Dilakukan 7 5 Berat Sedang 

16 26 Perempuan SMA Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

17 57 Laki - laki SD Dilakukan 8 5 Berat Sedang 

18 34 Perempuan SMA Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 

19 46 Perempuan SMP Dilakukan 4 2 Sedang Ringan 

20 33 Laki - laki SMA Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 

21 30 Laki - laki Perguruan Tinggi Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 

22 32 Perempuan SMA Dilakukan 6 4 Sedang Sedang 

23 29 Perempuan Perguruan Tinggi Dilakukan 7 5 Berat Sedang 

24 20 Laki - laki SMA Dilakukan 8 5 Berat Sedang 

25 19 Perempuan SMA Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

26 21 Perempuan SMA Dilakukan 7 4 Berat Sedang 

27 26 Perempuan Perguruan Tinggi Dilakukan 6 3 Sedang Ringan 

28 27 Laki - laki Perguruan Tinggi Dilakukan 5 3 Sedang Ringan 
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Hasil Statistical Product and Service Solution (SPSS)  

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir = 17 - 25 tahun 4 14.3 14.3 14.3 

Dewasa Awal = 26 - 35 tahun 11 39.3 39.3 53.6 

Dewasa Akhir = 36 - 45 tahun 2 7.1 7.1 60.7 

Lansia Awal = 46 - 55 tahun 2 7.1 7.1 67.9 

Lansia Akhir = 56 - 70 tahun 9 32.1 32.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 13 46.4 46.4 46.4 

Perempuan 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 7.1 7.1 7.1 

SD 5 17.9 17.9 25.0 

SMP 3 10.7 10.7 35.7 

SMA 10 35.7 35.7 71.4 

Perguruan Tinggi 8 28.6 28.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

kompres dingin dan pembebatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dilakukan 28 100.0 100.0 100.0 

 

 

 



 

 

skala nyeri pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 16 57.1 57.1 57.1 

Berat 12 42.9 42.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

skala nyeri post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 46.4 46.4 46.4 

Sedang 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

Tests of Normality 
 

intervensi 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skala nyeri 1 .201 28 .005 .915 28 .026 

2 .194 28 .009 .882 28 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri post test - skala 

nyeri pre test 

Negative Ranks 28
a
 14.50 406.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 28   

a. skala nyeri post test < skala nyeri pre test 

b. skala nyeri post test > skala nyeri pre test 

c. skala nyeri post test = skala nyeri pre test 

Test Statisticsa 

 

skala nyeri post 

test - skala nyeri 

pre test 

Z -4.750
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 



 

 

Lampiran 18 

Buku Konsultasi 
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Dokumentasi 
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Jawaban Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


