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INTISARI
PENGARUH KOMBINASI KOMPRES DINGIN DAN TINDAKAN
PEMBEBATAN TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA
PASIEN FRAKTUR TERTUTUP DI POLIKLINIK
RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Lusiana Dyah Kartika!, Sutrisno?, Anik Suwarni®
Email : lusidyah47@gmail.com

Latar Belakang : Fraktur dapat menimbulkan sensasi nyeri yang hebat yang
merupakan gejala yang sering ditemui dan dikeluhkan oleh pasien dengan
masalah muskuloskeletal. Penanganan nyeri bisa dilakukan dengan teknik non
farmakologi salah satunya menggunakan kombinasi kompres dingin dan tindakan
pembebatan pada pasien fraktur.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh kombinasi kompres dingin dan
tindakan pembebatan terhadap intensitas nyeri- pada pasien fraktur tertutup di
Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis pre eksperimen dengan
rancangan one group pretest and posttest. Jumlah sampel 28 responden
menggunakan tehnik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan
Kuesioner NRS (Numeric Rating Scale) yang telah diuji validitas dan reliabilitas
dengan hasil yang baik.

Hasil : Berdasarkan hasil analisis diperoleh p-value 0.000 < 0.05 yang berarti
adanya pengaruh kombinasi kompres dingin dan tindakan pembebatan terhadap
intensitas nyeri pada pasien fraktur tertutup di Poliklinik RSU Diponegoro Dua
Satu Klaten.

Kesimpulan : Adanya pengaruh kombinasi kompres dingin dan tindakan
pembebatan terhadap intensitas nyeri pada pasien fraktur tertutup di Poliklinik
RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.

Kata Kunci : Kompres dingin, Pembebatan, Nyeri, Fraktur Tertutup

! Mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23 Dosen Jurusan Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF A COMBINATION OF COLD COMPRESS AND
STRAPPING ON PAIN INTENSITY IN PATIENTS WITH
CLOSED FRACTURES AT THE POLYCLINIC OF
RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Lusiana Dyah Kartika!, Sutrisno?, Anik Suwarni?

Email : lusidyah47@gmail.com

Background: Fractures can cause severe pain, which is a common symptom in
patients with musculoskeletal problems. Pain management can be done using non-
pharmacological techniques, one of which is a combination of cold compresses and
splinting in fracture patients.

Obijective: To determine the effect of a combination of cold compresses and
splinting on pain intensity in patients with closed fractures at the polyclinic of RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and
posttest. A purposive sampling technique was used to select 28 respondents. Data
collection used a Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire, which has been tested
for validity and reliability and has yielded good results.

Results: The analysis yielded a p-value of 0.000 <0.05, indicating a significant
effect of the combination of cold compresses and bandaging on pain intensity in
closed fracture patients at Polyclinic of RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.
Conclusion: A significant effect of the combination of cold compresses and
bandaging on pain intensity in closed fracture patients at Polyclinic of RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Keywords: Cold Compresses, Bandaging, Pain, Closed Fracture
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