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Lampiran 2. Permohonan Izin Melakukan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 

 

  



 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 5. Jadwal penelitian 

JADWAL PENELITIAN 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan menjadi responden 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Saudara calon responden 

Di Desa Mojo Wetan Sragen 

 

Dengan Hormat,  

Saya Tin Kumalasari Hidayat adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta bermaksud melakukan penelitian dengan 

judul "Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Pada Remaja 

Di Desa Mojo Wetan". Sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan 

pendidikan untuk mencapai derajat sarjana keperawatan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi 

pada remaja.  

Saya mohon kesediaan dan persetujuan saudara untuk membantu 

pelaksanaan penelitian ini dengan bersedia menjadi responden dan menandatangani 

lembar persetujuan. Data yang diperoleh akan dijamin kerahasiaanya sesuai dengan 

etika penelitian dan hanya akan digunakan pada penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan 

menjadi informan dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat kami, 

 

 

         Tin Kumalasari Hidayat 



 

 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

     

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informed consent diperuntukan bagi responden dan yang saya undang 

untuk berpartisipasi dalam penelitian saya: 

Peneliti   : Tin Kumalasari Hidayat 

Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta 

   Jln. Adisucipto 154, Laweyan, Surakarta 

 

Informed consent memiliki 2 bagian: 

I. Lembar informasi 

II. Lembar persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Tujuan 

Untuk mengetajui ada tidaknya hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian 

hipertensi pada remaja di Desa Mojo Wetan Sragen 

Kerugian/kukurangan untuk responden 

Peneliti tidak akan merugikan responden, hanya saja responden membutuhkann 

waktu kurang lebih 20 menit  untuk mengisi kuesioner kebiasaan merokok dan 

pengecekan tekanan darah. 

  



 

 

Keuntungan untuk Responden 

Penelitian ini akan memberikan keuntungann, karena remaja yang memiliki 

kebiasaan merokok dapat mengetahui penyebab dan resiko yang akan ditimbulkan 

karena merokok. Selain itu responden akan diberikan reward.  

Kerahasiaan 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan responden dengan tidak menuliskan nama 

dalam data penelitian malainkan hanya menggunakan inisial nama saja. 

Informasi Tambahan 

Responden dib erikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas terkait dengan penelitian ini. Apabila responden membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti dengan nomer whatsapp 082237500650 



 

 

Lampiran 8. Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi pada Remaja di Desa 

Mojo Wetan 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Inisial  :  

2. Usia   : 

B. RIWAYAT HIPERTENSI 

1. Riwayat Hipertensi  : 

2. Riwayat Keturunan  : 

3. Hasil pengukuran  : 

4.   Kategori tekanan darah : 

☐ Normal (<120/80 mmHg) 

☐ Prehipertensi (120-139/80-89 mmHg) 

☐ Hipertensi tingkat 1 (140-159/90-99 mmHg) 

☐ Hipertensi tingkat 2 (≥160/100 mmHg) 

  



 

 

Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA REMAJA DI DESA MOJO WETAN 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti.  

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Saudara anggap paling tepat dengan 

cara memberi tanda (√) pada kolom jawaban .  

3. Dalam pengisian kuesioner mohon diisi secara jujur, karena penulis 

menjamin bahwa jawaban yang diterima hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Dengan kriteria skor : 

0 = Tidak memiliki kebiasaan merokok 

1-3 =Kebiasaan merokok ringan 

4-6 = Kebiasaan merokok sedang 

7-8 = kebiasaan merokok berat 

 

KUESIONER 

No Pertanyaan Pilihan jawaban tanda 

(√) 

skor 

1.  Apakah Anda pernah merokok? Tidak  0 

Ya  1 

2. Sudah berapa lama Anda 

merokok?  

< 5 tahun  0 

5-10 tahun  1 

> 10 tahun  2 

3. Jenis rokok yang anda hisap? Dengan filter  0 

Tanpa filter  1 



 

 

4. Berapa batang anda merokok 

dalam sehari? 

 

<10 batang dalam sehari  0 

10-20 batang dalam sehari  1 

>20 batang dalam sehari  2 

5. Kapan terakhir Anda merokok? >1 minggu yang lalu  0 

1 minggu yang lalu  1 

< 1 minggu  lalu  2 

 

  



 

 

Lampiran 10. Uji SPSS Data Umum 

 

  



 

 

Lampiran 11. SPSS Data Khusus 

 

 

  



 

 

Lampiran 12. Uji Kendall’S Tau 

 



 

 

Lampiran 13. Tabulasi Data Kebiasaan Merokok 

 

  



 

 

Lampiran 14. Tabulasi Data Lembar Observasi Kejadian Hipertensi  

 

  



 

 

Lampiran 15. Ethics Comitte 

 

  



 

 

Lampiran 16. Sertifikat Kalibrasi 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

 

 

  



 

 

Lampiran 18. Lembar Konsultasi Pembimbing 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


