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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya."

(Al Bagarah 286)

""Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."

(Q.S Al-Insyirah:5)
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(Jumbo)
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(Hindia)
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INTISARI

HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA REMAJA DI DESA MOJO WETAN SRAGEN

'Tin Kumalasari Hidayat, 2Vitri Dyah Herawati, > Anik Suwarni

Email: Kumalasary37@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
dikenal sebagai "silent killer" karena seringkali tidak menimbulkan gejala namun
dapat menyebabkan komplikasi serius seperti stroke, gagal jantung, dan penyakit
ginjal. Prevalensi hipertensi pada remaja mengalami peningkatan, salah satu faktor
risiko yang berkontribusi adalah kebiasaan merokok. Rokok mengandung zat
berbahaya seperti nikotin, tar, dan karbon monoksida yang dapat merusak sistem
kardiovaskular dan memicu peningkatan tekanan darah.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan
merokok dengan kejadian hipertensi pada remaja di Desa Mojo Wetan, Kabupaten
Sragen.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasi dan rancangan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh remaja laki-laki berusia 15-24 tahun yang memiliki kebiasaan
merokok di Desa Mojo Wetan, dengan jumlah sampel sebanyak 39 responden yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner kebiasaan merokok dan alat ukur Sphyghnomanometer Jarum yang telah
dikalibrasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Kendall's Tau.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki
kebiasaan merokok sedang (43,6%) dan sebagian besar berada dalam kategori
tekanan darah normal (59%). Hasil uji Kendall’s Tau menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi
pada remaja (nilai p = 0,002) dengan koefisien korelasi sebesar 0,406.
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok
dengan kejadian hipertensi pada remaja di Desa Mojo Wetan. Semakin tinggi
kebiasaan merokok, semakin besar kemungkinan remaja mengalami pra-hipertensi
atau hipertensi.

Kata kunci: Kebiasaan Merokok, Hipertensi, Remaja, Desa Mojo Wetan

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
?Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

3Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SMOKING HABITS AND
THE INCIDENCE OF HYPERTENSION AMONG
ADOLESCENTS IN MOJO WETAN VILLAGE SRAGEN

'Tin Kumalasari Hidayat, Vitri Dyah Herawati, > Anik
Suwarni Email: Kumalasary37@gmail.com

Background: Hypertension is a non-communicable disease known as the
"silent killer" because it often has no symptoms but can lead to serious
complications such as stroke, heart failure, and kidney disease. The
prevalence of hypertension in adolescents is increasing, and one
contributing risk factor is smoking. Cigarettes contain harmful substances
such as nicotine, tar, and carbon monoxide, which can damage the
cardiovascular system and trigger increased blood pressure.

Objective: This study aims to determine the correlation between smoking
habits and the incidence of hypertension in adolescents in Mojo Wetan
Village at Sragen Regency. Method: This study used a quantitative
approach with a descriptive correlation and cross-sectional design. The
population of this study was all male adolescents aged 15— 24 years who
had a smoking habit in Mojo Wetan Village. The sample size was 39
respondents, selected using a total sampling technique. Data were
collected using a smoking habits questionnaire and a calibrated needle
sphygmomanometer. Data were analysed univariately and bivariately
using Kendall's Tau test.

Results: The study showed that the majority of respondents had a
moderate smoking habit (43.6%), and most were in the normal blood
pressure category (59%). The Kendall's Tau test showed a significant
association between smoking habits and the incidence of hypertension in
adolescents (p-value = 0.002) with a correlation coefficient of 0.406.
Conclusion: There is a significant correlation between smoking habits and
the incidence of hypertension in adolescents in Mojo Wetan Village. The
higher the smoking habit, the greater the likelihood of adolescents
experiencing pre-hypertension or hypertension.

Keywords: Smoking Habits, Hypertension, Adolescents, Mojo Wetan
Village
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