LAMPIRAN Persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin : L /P
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Dis Latif Wijaya Mahasiswa Program Studi Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta yang berjudul “Pengaruh Teknik Proning terhadap
gejala dyspnea pada pasien PPOK di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen ” dan
saya akan mengikuti proses penelitian dengan sebaik-baiknya.

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi
responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Sragen, Juni 2025

Responden



LAMPIRAN Lembar persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien dan yang saya undang untuk

berpartisipasi dalam penelitian saya :

Peneliti : Dis Latif Wijaya
NIM : 2024121066
Program Studi . Alih Jenjang Keperawatan Program Sarjana
Alamat Instansi - JLAdisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan, Kota
Surakarta,
Jawa Tengah 57144.

Informed Consent memiliki dua bagian :

I. Lembar Informasi

I1. Lembar Persetujuan

Bagian I. Lembar Informasi

Latar Belakang

Dyspnea merupakan gejala kompleks yang diakibatkan oleh faktor lingkungan,
fisiologis, dan psikologis, posisi proning atau posisi tengkurap merupakan
teknik yang digunakan untuk membantu pasien Acute Respiratory Distress
Syndrome (ARDS) bernapas lebih baik.
Tujuan
Menganalisis pengaruh teknik proning terhadap dyspnea pada pasien PPOK.

Jenis Intervensi Penelitian



Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan pemberian
Teknik proning yang dilakukan selama 30 menit.

Pemilihan Responden

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi pada
pasien PPOK yang mengalami dyspnea.

Kerugian

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu sekitar
30 menit setiap pertemuan.
Keuntungan

Penelitian ini akan memberikan keuntungan seperti dapat membantu mengurangi
gejala sesak nafas, dan bisa dilakukan secara mandiri.

Kerahasiaan

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua data
penelitiaan saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan
disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli
penelitian.

Pembiayaan

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti.

Kompensasi

Bapak/Ibu akan mendapatkan masker sebagai ucapan terimakasih karena telah
berpartisipasi dalam penelitian saya.

Informasi tambahan

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/lbu membutuhkan penjelasan
lebih lanjut, dapat menghubungi Dis Latif Wijaya dengan nomor Handphone
082110994996.



Bagian Il. Lembar Persetujuan

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah
membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini.

Sragen, Juni 2025

Responden



LAMPIRAN Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKNIK PRONING

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Pengertian Terapi proning adalah proses membalikkan pasien dengan
gerakan yang tepat dan aman, dari punggung ke perut,
sehingga individu berbaring telungkup.

Tujuan Menurunkan atau mengurangi dyspnea

Persiapan Klien dan
lingkungan

. Identifikasi tingkat dyspnea pasien

. Kaji kesiapan klien

. Berikan penjelasan tentang terapi Proning

. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien

Peralatan Pengukur waktu
Catatan Observasi Klien
Pena dan buku catatan kecil

Bantal

Indikasi . Pasien dengan hipoksia

. Suplementasi oksigen >2 liter permenit untuk
mempertahankan saturasi >92%

. Tidak ada distress napas berat

. Kesadaran pasien baik

. Pasien dapat melakukan posisi pronasi secara mandiri
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Kontraindikasi . Trauma pada area kepala/leher

. Instabilitas pada area tulang belakang
. Riwayat sternotomi

. Hemoptysis

. Instabilitas hemodinamik

. Kehamilan

Tahap orientasi Memberikan salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan dan prosedur

Prosedur . Cuci tangan

. Siapkan alat

. Identifikasi pasien dengan tepat

. Ucapkan salam

. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

. Cuci tangan
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11.

12.

13.

14.
15.

. Gunakan sarung tangan (jika perlu)
. Atur posisi pasien berbaring terlentang mendatar di tengah

tempat tidur

. Membantu pasien dalam posisi telungkup
10.

Menghadapkan kepala klien di satu sisi, letakkan bantal
kecil di bawah kepala tetapi tidak sampai bahu
Meletakkan bantal kecil di bawah perut mulai dari
diafragma sampai krista iliaka

Meletakkan bantal di bawah kaki mulai dari lutut hingga
tumit

Mencuci tangan

Evaluasi respon pasien

Melakukan dokumentasi tindakan dan hasil

Tahap Terminasi

. Berikan reinforcement positif pada pasien setelah

melakukan latihan

. Kontrak waktu untuk latihan selanjutnya




LAMPIRAN Modifikasi Skala Sesak Napas dengan Skala Borg

MODIFIKASI SKALA SESAK NAPAS DENGAN SKALA BORG

Skor Derajat / Tingkat Sesak Napas
0 Tidak ada sesak napas
0,5 Sangat-sangat sedikit
1 Sangat sedikit
2 Sedikit sesak nafas
3 Sedang
4 Agak berat
5-6 Sesak nafas Parah
7-8 Sesak nafas Sangat parah
9 Sangat sangat parah (hampir maksimum)
10 Maksimum




LAMPIRAN Lembar observasi Respiratory rate

LEMBAR OBSERVASI RESPIRATORY RATE

No. Responden

Inisial Nama

RR Sebelum

RR Sesudah

Keterangan




LAMPIRAN Jadwal penelitian

Jadwal penelitian

Februari Maret April Mei Juni Juli
No Kegiatan Minggu ke Minggu ke Minggu ke Minggu ke Minggu ke Minggu ke
112 (3 2 |3 21 3 2 | 3 2 | 3 213 |4

1 [ Studi Pendahuluan
2 _Penyusunan proposal dan

instrumen
3 | Konsultasi proposal
4 | Seminar proposal
5 | Pengambilan Data
6 | Pengolahan Data
7 Penyu_s_unan Hasil _

Penelitian dan konsultasi
8 | Seminar Hasil Penelitian
9 | Perbaikan laporan




Lamp.
Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Jin. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215

Website http://www.rssoehadi sragenkab.go.id dan E-mail - rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, /Y Mei 2025

: 500.6.24/ /o€ /105.1.1/2025 Kepada :
: Yth. Dekan Fak. Sains, Tek. & Kesehatan
- Universitas Sahid Surakarta
- ljin Studi Pendahuluan JI. Adi Sucipto No.154 Jajar, Solo
Di
SURAKARTA
Dengan Hormat,

Memperhatikan surat saudara Nomor : 150/FSTK/D/Usahid-Ska/lll/2025,
tanggal 20 Maret 2025 perihal tersebut diatas, maka dengan Ini diberitahukan bahwa
atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa
saudara tersebut :

Nama : Dis Latif Wijaya

NIM : 2024121066

Program Studi ; Sarjana Keperawatan
Institusi . Universitas Sahid Surakarta

Untuk melaksanakan survei data/penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
dalam rangka penulisan Tugas Akhir, dengan judul : “PENGARUH TEKNIK
PRONING TERHADAP PENURUNAN DYSPNEA PADA PASIEN PPOK"

Dengan ketentuan
1. Mengumpulkan Hasil Laporan Peneiitian ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro sragen

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Jin. Rnya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (027l)890158 Sragen 57215
soehadi sragenkab go.id dan E-mail ; rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, © Juni 2025

Nomor  :500.6.24/ /329 /05.1.1/2025 Kepada :
Sifat . Yth. Dekan Fak, Sains, Tek. & Kesehatan
Lamp, . Universitas Sahid Surakarta
Perihal  : Ijin Penelitian JI. Adi Sucipto No, 154 Jajar, Solo
e Di
SURAKARTA
Dengan Hormat,

Memperhatikan surat saudara Nomor : 267/FSTK/D/Usahid-Ska/V/2025,
tanggal 9 Mei 2025 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukan bahwa
atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa

saudara tersebut :

Nama : Dis Latif Wijaya

NIM : 2024121066

Program Studi . Sarjana Keperawatan
Institusi : Universitas Sahid Surakarta

Untuk melaksanakan survei data/penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
dalam rangka penulisan Tugas Akhir, dengan judul . “PENGARUH TEKNIK
PRONING TERHADAP GEJALA DYSPNEA PADA PASIEN PENYAKIT PARU
OBSTRUKSI KRONIS (PPOK) RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN"

Dengan ketentuan !
1. Mengumpulkan Hasil Laporan Penelitian ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro sragen

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Jin. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http //www rsspsragen.com dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Sragen, 28 Mei 2025

SERTIFIKAT KELAYAKAN ETIK (Ethical (learence) PENELITIAN

No :267/ Etik-Crssp/ V /2025

Memperhatikan surat dari Dekan Fakultas Sains Teknologi, dan Kesehatan Universitas Sahid
Surakarta dengan nomor surat ;| 269/FSTK/D/Usahid-Ska/V /2025 per tanggal 15 Mei 2025,
perihal permohonan ljin Ethical Clearance di RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen , maka atas
permohonan tersebut Komite Etik Penelitian RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen menyatakan
bahwa

Nama ; Dis Latif Wijaya

NIM . 2024121066

Prodi :  S1 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta

Dinyatakan LAYAK Untuk melaksanakan penelitian dengan judul : “ Pengaruh Teknik Proning
Terhadap Gejala Dyspneu Pada Pasien PPOK RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen”.

Demikian sertifikat ini dibuat untuk menjadikan periksa, terima kasih.

KETUA
KOMITE ETIK PENELITIAN
RSUD dr. @OEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

¥ a -~

0 199102 1 003



LAMPIRAN Data Demografi

DATA DEMOGRAFI

CARA PENGISIAN

1.
2.

o O AW

Bacalah dengan seksama
Isilah jawaban dengan cara mencetang (V) sesuai jawaban anda

IDENTITAS RESPONDEN

1. No Responden (di isi peneliti)
2. Jenis Pembayaran : (di isi peneliti)
O Umum
O BPJS

O Jasa Raharja
O Ketenagakerjaan
O Lain-lain, Sebutkan

. Inisial Responden :
. Usia: tahun
. Jenis Kelamin : O Laki-laki ©OPerempuan
. Tingkat Pendidikan :
O SDh
O SMP
OSMA
O Perguruan Tinggi
. Pekerjaan : O PNS O Swasta O Ibu Rumah Tangga

O petani O Wiraswasta

. Dukungan Keluarga O Ayah

O Ihbu
O Adik/ Kakak

O saudara/keponakan
O Lain-lain, Sebutkan,
Lama sakit O <1 Tahun © >1 Tahun



Tabulasi Data Penelitian

N Nems | Pendidikan | Usia | Jenis Kelamin| Pekecoan T‘;‘: tamasakit | Pre | RR | Tinghatsessk| Poet | RR | Tingket sesak
| Tl SMP | 70 | lakidki | Posni | AdiAakak | >lthun | 3 | 24 | SeakSedwmg| 2 | 20 | SesakRingan
? ™S | SMA | 72 | lskisk | Pom | AdbAakak | <iTahm | 3 | 22 |ScskSedng| 2 | 16 | SewkRingn
3 Ny S | SMP | 74 | Poempumn | Wisswasta| Sewds | >lwhun | 3 | 23 | SeskSedng| 2 | I8 | SewkRingan
‘ To K ) % | Lok | Peemi | Sechs | >ltbom | 3 | 24 |SemkSedwg| 2 | 16 | SemkRingen
5 Ny P SMp 7 Perempuan | Wirswastn | Adikfcakak | > 1 tabun 3 22 | Sesak Sedung | 2 20 | Sessk Ringan
6 oM | SMA | 72 | lakiski | Pesm | Adihaksk | >ltahun | 3 | 22 |SeskSedng| 2 | 18 | SewskRingan
7 T E SMP | & | lekiki | Peani | AdiAakek | >lubun | 3 | 20 | SewkSedwmg| 2 | I8 | ScuwkRingan
5 TaW | SMA | 6 | Lakidaki | Wisswastn| Sewdm | >lthun | 6 | 27 | Seskbent | 2 | 16 | Sessk Ringan
9 Tn S Perguruan T 61 Laki-laki | Winswaosts | Adikhakuk | > 1 tabun 6 27 Sesak berat 6 26 Sesuk bert
10 ToK | SMA | 68 | Poemposn | Pesm | Adikakask | <iTahm | 5 | 22 | SowkSedeng| 4 | 21 | Sewak Scdang
T MR | SMP | 6 | Poempn | Pewnm | Seodm | >lwmbun | 3 | 22 | SemkScdung| & | 22 | SesakSedmg
12 TS | SMP | 74 | Lakiski | Powni | Adikakak | >ltshun | 3 | 25 |SeskSedeng| 2 | 20 | Sesak Riogan
T s SMP | 8% | lakiaki | Wisewssn| Laimdsm | >lubun | 2 | I8 |ScskRingan| 0 | 14 | Tidak Semsk
T ™S | SMP | 81 | Lakibki | Wimswssia] Adihakak | >lubun | 2 | I8 |SewkRingan| 0 | 14 | Tidak Sesak
s ™) SMA | 61 | Porompun | Wisewoss| Seudm | >lwhun | 6 | 28 | Semkberm | 6 | 27 | Sesakbert
16 Tn L SMP 81 | lakidoki | Sewsts | Sewdm | >ltahm | 2 I8 |SemkRugan| 0 | 14 | TidokSemk
1 oW | SMP | 7 | lakilk | Peem | AdbAakak | >lhun | 3 | I8 | SewkSodog| 2 | 20 | SewkRugan
m To W _[ergurumn Tingd % | Poeopusn | Swmsin | Adiakak | >ltbun | 3 | 30 |ScwhSodung| 4 | 23 | SeukSeung
1 ) D 2 | Lakilki | Powm | Adihakesk | >lehm | 3 | 23 |SewkScdmg] 2 | 16 | SesakRingmn
0 TR SMP | % | lakilki | Swasin | Saudsm | >ltshum | 2 | 20 |SeskRingm| O | 12 | Tidek Sesak
2 Ny S 0 8 | Pocmpum | Swesn | Adikakak | <iTabun | 2 | I8 |SemkRingan| O | 13 | Tidok Sesak
2 TnJ P | 9 | labl | T T | <) Tabm | & | 25 | SeskScdmg| 2 | 18 | Sesak Ringan
2 Tl | SMA 2 | Lakideki | Peom | Sekm | <ITohm | & | 22 |SesskSedmg| 4 | 22 | SesskSedung
" ™S | SMP | 55 | Poempum | Peam | Adikakik | <iTahan | 4 | 24 | SesskSedang| 2 | 17 | Scsak Ringan
% ™S | SMA | 71 | Lakk | WRT Seudn | <ITahm | 2 | 20 |SewkRingm| 0 | 13 ] Tidek Sessk
% TS SMP | %0 | Lakski | IRT | Adihakak | <0Tshm | 2 | 20 |SeskRingm| 0 | 12 | Tidek Sesak
2 ™S | SMP | 76 | Lakiki | Peam T | <iTahm| & | 23 |SemkScdmg| 2 | 18 | SesakRingan
= ™S | SMA | 71 | Lakidki | Pesm | Seakm | <iTahm| ¢ | 23 |SeskSedang| 2 | I8 | SesakRingan
2 ™S | SMP | 49 | lakilki | Pemni | Adikakak | <iTahm | & | 25 | SemkSedmg| 2 | 16 | SeskRingmn
0 NP | SMA | 35 | Porcmpmn | PNS | Adkkakak | <ITehm | 2 | 20 |SeskRingan| 0 | 12 | Tk Sessk
3 ToY SMP | 70 | Lakidaki | Swosts | Sesdam | >lwmbun | 4 | 24 |SemkSog| 2 | 14 | Sesak Ringan
2 Ny R | SMA | 67 | Permpomn | Swasn | Adikakak | >lthm | & | 24 | SewkSodmg| 2 | 14 | TidekSesak




Statistics

Respiratory Respiratory
Jenis Dukungan Lama Rate Pre Rate Post
Usia Jenis kelamin  Pendidikan Pekerjaan Pembayaran Keluarga Menderita Tingkat sesak Teknik Proning  Teknik Proning
N Valid 32 | 32 | 32 | 32 | 32 32 | 32 32 32 | 32
Missing 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0
Mean 250 131 23 | 288 266 334 163 1.84 284 1.97
Minimum 1| 1| 1] 1] 1| 2| 1] 1 2| 1
Maximum 3 2 4 5 4 5 2 3 4 4
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dewasa 19-44 Tahun 5, 15.6 15.6 15.6
Pra Lanjut Usia 45- 59 6 18.8 18.8 344
Tahun
Lansia >60 Tahun 21 65.6 65.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki- laki 22 68.8 68.8 68.8
Perempuan 10 313 313 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 4 125 125 12.5
SMP 16 50.0 50.0 62.5
SMA 10 N3 N3 938
Perguruan Tingai 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
POKOI’]G!I’I
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  PNS 1 31 31 31
Petani 15 46.9 46.9 50.0
Swasta 6 18.8 18.8 68.8
Wiraswasta 7 21.9 21.9 90.6
Ibu Rumah Tangga 3 9.4 94 100.0
Total 32 100.0 100.0




Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu 2 6.3 6.3 6.3
AdikiKakak 18 56.3 56.3 62.5
Saudara/Ponakan 11 344 344 96.9
Lain-l1ain 1 31 EN| 100.0
Total 32 100.0 100.0
Lama Menderita
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 12 37.5 375 2 i
> 1 Tahun 20 62.5 62.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat sesak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 15-20 8 25.0 25.0 25.0
Sedang 21-25 21 65.6 65.6 90.6
Berat25> 3 | 94 94 100.0
Total 32 ' 100.0 100.0
Respiratory Rate Pre Teknik Proning
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Sesak Ringan 8 250 250 250
Sesak Sedang 21 656 656 90.6
Sesak Berat 3 94 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Respiratory Rate Post Teknik Proning
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sesak 9 281 281 281
SesakRingan 17 | 531 531 81.3
Sesak Sedang 4| 125 125 93.8
SesakBerat 2] 63 63 100.0
Total | 32 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest .240 32 <,001 858 32 <,001
Postest 315 32 <,001 823 32 <,001

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation  Minimum  Maximum
Pretest 32 422 1.660 2 7
Postest 32 216 1.834 0 7y

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Postest- Pretest Negative Ranks 25* 13.00 325.00
Positive Ranks 0® .00 .00
Ties 7"
Total 32

a. Postest < Pretest
h. Postest > Pretest
c. Postest= Pretest

Test Statistics®

Postest -

Pretest
z -4 582°
Asymp. Sig. (2-tailed) =, 001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Peneliti mengambil data sesual alur yang
dipaparkan di Proposal/ Protokol Penelitian

Gim_

Peneliti telah selesal melakukan pengambilan Data
penelitian di bagian pengawasan kami

Om_

iw

Ada IC (Informent Consent) yang diberikan pada
Responden sesual alur pengambilan data
penelitian di Proposal

QInn__

is

Memastikan lembar IC Asli di tempatkan di Rekam
Medis Pasien, bila responden/ data penelitian
diperoleh dari pasien

Am__

“** bila data penelitian menggunakan pi

menggunakan IC (Informent Consent)
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