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Lampiran 1  

    

PENGARUH TERAPI SQUISHY FINGER HOLD TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI INSTALASI BEDAH SENTRAL 

RUMAH SAKIT UMUM PUSAT SURAKARTA 
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Lampiran 2 

 

 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 3. 

 Permohonan menjadi responden 

 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI RESPONDEN 

( INFORMED CONSENT ) 

 

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi responden dalam penelitian saya :   

Nama    : Joko Susanto  

NIM    : 2024121009 

Program Studi  : Keperawatan 

Perguruan Tinggi : Universitas Sahid Surakarta 

 

Informed Consent ini memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

 

Bagian I. Lembar Informasi  

Tujuan 

Untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh terapi squishy finger hold terhadap 

tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea. dengan tujuan untuk 

menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea di Instalasi 

Bedah Sentral Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta 

 

Kerugian/Kekurangan untuk Responden 

Penelitian ini tidak akan merugikan responden, hanya saja membutuhkan waktu 

sekitar 5 menit untuk mengisi tingkat kecemasan dan diberikan langkah terapi 

squishy finger hold waktu kurang lebih 10 - 15 menit 

 



 

 

 

 

 

Keuntungan untuk Responden 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan karena yang menjadi responden akan 

tahu bagaimana cara untuk menurunkan tingkat kecemasan pre operasi sectio 

caesare dengan melakukan teknik relaksasi terapi squishy finger hold. Dan squishy 

tersebut akan diberikan kepada responden sebagai souvenir. 

 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan responden dengan cara tidak menulis nama dalam data 

penelitian melainkan menggunakan inisial. Semua data penelitian yang telah 

saudara isi akan disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap 

dokumen asli penelitian 

 

Informasi tambahan 

Bagi responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Ibu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, dapat menghubungi Joko Susanto dengan nomor Handpone 

085293733744 

 

Bagian II. Lembar Persetujuan 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

Surakarta ..............................2025 

Responden 

 

 

(......................................) 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Persetujuan menjadi responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENGARUH 

TERAPI SQUISHY FINGER HOLD TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI INSTALASI BEDAH 

SENTRAL RUMAH SAKIT UMUM PUSAT SURAKARTA 

 

Yang bertanda tangan di bwah ini : 

Nama    : ........................................ 

Umur    : ........................................ 

Jenis kelamin : ........................................ 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh Joko Susanto pada program studi Keperawatan Fakultas 

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

Surakarta, .................................. 2025 

Responden 

 

 

 

             ...................................................... 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

Lampiran 5 Kuesioner karakteristik responden 

 

 
KUESIONER DEMOGRAFI 

 

Berikanlah tanda ( ) pada jawaban yang dirasakan benar. 

1. Usia pada rentang…………. 

 17- 25 tahun 

 26-35 tahun 

 36- 45 tahun 

 46-55 tahun 

2. Tingkat pendidikan 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan tinggi 

3. Paritas 

 Primipara 

 Multipara 

4. Riwayat sectio caesarea 

 Tidak ada riwayat sectio caesarea 

 Ada riwayat sectio caesarea 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 6 Kuesioner AASPWL 

 

KUISIONER TINGKAT KECEMASAN AASPWL 

Petunjuk pengisian 

Berikanlah tanda ( ) pada skor 1 sampai dengan 5 sesuai dengan yang dirasakan 

saat ini dengan skala penilaian. 

Keterangan skor sebagai berikut: 

1= Tidak merasa ( tidak ada keluhan) 

2= Merasa ringan 

3= Merasa sedang 

4= Merasa berat 

5= Merasa sangat berat 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 Saya merasa takut selama masa persalinan      

2 Saat ini saya kelelahan atau lelah      

3 Saya takut bayi saya terluka saat melahirkan      

4 Saya merasa lemah      

5 Saya khawatir saya akan dirugikan saat melahirkan      

6 Saya merasa ingin menangis atau saya bisa menangis 

kapan saja 

     

7 Saya memikirkan bayi saya dan menjadi sangat 

bahagia 

     

8 Ketika saya mengalami nyeri persalinan, saya merasa 

persalinan sudah dekat dan saya merasa baik-baik saja. 

     

9 Proses melahirkan sangat berharga karena saya akan 

menggendong bayi saya 

     

       

 Total Score  

 



 

 
 

Lampiran 7 Standar operasional prosedur squishy finger hold therapy 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PRODEDUR 

SQUISHY FINGER HOLD THERAPY 

No. Dokumen 

 

Halaman 

Tanggal Terbit 

 

Ditetapkan: 

Pengertian Metode terapi yang melibatkan penggunaan benda lunak 

atau squishy atau mainan yang bisa dipencet dan kembali 

ke bentuk semula untuk pengalihan fokus serta dapat 

mengelola perasaan seseorang. 

Manfaat Mengatasi masalah kecemasan pada pasien pre sectio 

caesarea. 

Alat dan Bahan 1. SOP 

2. Squishy  

Prosedur Waktu yang di butuhkan mempraktikkan teknik relaksasi 

genggam jari yaitu 10 – 15 menit 

Cara Kerja a. Tahap Persiapan 

1) Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

2) Mengidentifikasi pasien dengan menanyakan nama 

atau alamat atau tanggal lahir. 

3) Menjelaskan tujuan ,prosedur, dan manfaat tindakan 

yang akan dilakukan 

4) Persiapan Lingkungan: modifikasi lingkungan 

senyaman mungkin bagi pasien dan menjaga privacy 

klien  

5) Menanyakan persetujuan dan kesiapan responden 

6) Kontrak waktu kegiatan 

b. Tahap kerja 

1) Mencuci tangan  

2) Posisikan pasien dengan posisi senyaman mungkin 

3) Mempersiapkan pasien dalam keadaan nyaman dan 

tenang 

4) Mengkaji tingkat kecemasan pasien dengan kuisioner 

tingkat kecemasan AASPWL 

5) Mejelaskan rasional dan keuntungan dari teknik 

relaksasi Squishy finger hold 

6) Memberi petunjuk pada pasien cara menggunakan 

squishy finger hold dengan cara: 

a. Meletakkan squishy di salah satu tangan (sesuai 

kenyamanan pasien ) 

 

 

 



 

 

 
b. kemudian mulai meremas squishy dalam waktu 2-

3 detik 

 
 

c. kemudian meregangkan tangan, dilakukan 

berulang selama 10 -  15 menit atau Ketika merasa 

cemas. 

 
 

7) Memandu pasien untuk tarik nafas perlahan 

supaya otot-ototnya rileks 

8) Mempersilahkan pasien untuk melakukan terapi 

relaksasi Squishy finger hold sesuai petunjuk yang 

sudah diajarkan 

9) Menginstruksikan pasien untuk menarik nafas 

dalam sambil memikirkan hal positif. 

10) Menganjurkan pasien untuk mengulang 

menggenggam squishy jika rasa cemas muncul 

Kembali 

11) Setelah selesai instruksikan pasien untuk 

melepaskan genggaman atau cengkraman squishy 

pada tangan. 

12) Menanyakan perasaan dan pendapat pasien setelah 

pemberian terapi squishy finger hold 

 

c. Tahap terminasi 

1) Berikan reinforcement positif atas keberhasilan 

pasien melakukan teknik relaksasi genggam jari  

2) Melakukan evaluasi hasil tindakan lalu catat dan 

dokumentasikan hasil dari observasi yang telah 

dilakukan 

3) Akhiri dengan salam 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 8 Tabulasi data 

 
TABULASI HASIL PENELITIAN PENGARUH TERAPI SQUISHY FINGER HOLD TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI INSTALASI BEDAH 

SENTRAL RUMAH SAKIT UMUM PUSAT SURAKARTA 

        

  

NO Responden Usia Tingkat 

Pendidikan 

Paritas 

kehamilan 

ke 

Riwayat sectio 

caesarea 

Cemas 

pretest 

Cemas 

posttest 

1 Ny. Y 25 SMA 1 Tidak pernah 30 25 

2 Ny. DA 24 Sarjana 1 Tidak pernah 28 24 

3 Ny. IM 27 Sarjana 2 Tidak pernah 25 22 

4 Ny. AT 36 SMA 4 Pernah 24 20 

5 Ny. R 17 SMA 1 Tidak pernah 30 26 

6 Ny. N 28 SMA 2 Tidak pernah 27 22 

7 Ny. AN 24 SMA 1 Tidak pernah 24 21 

8 Ny. D 23 SMA 1 Tidak pernah 29 24 

9 Ny. Yn 42 Diploma 5 Tidak pernah 22 18 

10 Ny. AM 26 SMA 3 Pernah 17 10 

11 Ny. NS 36 Sarjana 3 Pernah 27 20 

12 Ny. UL 28 SMA 3 Pernah 22 18 

13 Ny. L 17 SMA 1 Tidak pernah 27 23 

14 Ny. NR 32 Sarjana 3 Tidak pernah 28 23 

15 Ny. DW 37 Magister 3 Tidak pernah 29 24 

16 Ny. DN 22 SMA 2 Tidak pernah 27 23 

17 Ny. LI 26 Sarjana 2 Pernah 22 18 

18 Ny. MU 34 SMA 2 Tidak pernah 24 20 

19 Ny. LE 39 SMA 7 Tidak pernah 30 24 

20 Ny. SU 36 SMP 3 Tidak pernah 28 23 

21 Ny. ER 26 Sarjana 1 Tidak pernah 32 24 

22 Ny. ZU 30 Sarjana 1 Tidak pernah 23 19 

23 Ny. NF 24 SMA 2 Tidak pernah 26 21 

24 Ny. AL 27 SMA 1 Tidak pernah 25 21 

25 Ny. SK 28 SMA 3 Pernah 24 20 

26 Ny. LE 37 SMA 3 Tidak pernah 29 24 

27 Ny. QU 24 SMA 3 Tidak pernah 19 16 

28 Ny. R 27 Sarjana 1 Tidak pernah 29 24 

29 Ny. TT 29 SMA 3 Pernah 18 16 

30 Ny. DI 34 SMA 2 Tidak pernah 26 21 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Koding hasil penelitian 

 
KODING HASIL PENELITIAN PENGARUH TERAPI SQUISHY FINGER HOLD 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA 

DI INSTALASI BEDAH SENTRAL RUMAH SAKIT UMUM PUSAT SURAKARTA 

NO Usia Tingkat 

Pendidikan 

Paritas 

kehamilan 

ke 

Riwayat 

sectio 

caesarea 

Kecemsan 

pre SC 

Kecemasan 

post SC 

1 1 2 1 1 4 3 

2 1 3 1 1 4 3 

3 2 3 1 1 3 3 

4 3 2 2 2 3 3 

5 1 2 1 1 4 3 

6 2 2 1 1 3 3 

7 1 2 1 1 3 3 

8 1 2 1 1 4 3 

9 3 3 2 1 3 2 

10 2 2 1 2 2 2 

11 3 3 1 2 3 3 

12 2 2 1 2 3 2 

13 1 2 1 1 3 3 

14 2 3 1 1 4 3 

15 3 4 1 1 4 3 

16 1 2 1 1 3 3 

17 2 3 1 2 3 2 

18 2 2 1 1 3 3 

19 3 2 3 1 4 3 

20 3 1 1 1 4 3 

21 2 3 1 1 4 3 

22 2 3 1 1 3 3 

23 1 2 1 1 3 3 

24 2 2 1 1 3 3 

25 2 2 1 2 3 3 

26 3 2 1 1 4 3 

27 1 2 1 1 3 2 

28 2 3 1 1 4 3 

29 2 2 1 2 2 2 

30 2 2 1 1 3 3 



 

 

 

 

Lampiran 10 Demografi 

Keterangan 

  Usia 17-25 tahun : diberi kode 1 

 

26-35 tahun : diberi kode 2 

 

36-45 tahun : diberi kode 3 

   (Pembagian usia berdasarkan klasifikasi Depkes) 

 

   Pendidikan SMP : diberi kode 1 

 

SMA : diberi kode 2 

 

Diploma : diberi kode 3 

 

Sarjana : diberi kode 4 

 

Mahister : diberi kode 5 

   Paritas Anak ke 1 - 3 : diberi kode 1 

 

Anak ke 4 - 6 : diberi kode 2 

 

Anak > 6 : diberi kode 3 

   Riwayat SC Tidak pernah : diberi kode 1 

 

Pernah  : diberi kode 2 

   Kecemasan Tidak cemas : diberi kode 1 

 

Cemas ringan : diberi kode 2 

 

Cemas sedang : diberi kode 3 

 

Cemas berat : diberi kode 4 

 

Cemas sangat berat : diberi kode 5 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 11 Analisis Univariat 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 9 30.0 30.0 30.0 

26-35 tahun 14 46.7 46.7 76.7 

36-45 tahun 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 3.3 3.3 3.3 

SMA 19 63.3 63.3 66.7 

Diploma 1 3.3 3.3 70.0 

Sarjana 8 26.7 26.7 96.7 

Magister 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anak ke 1-3 27 90.0 90.0 90.0 

Anak ke 3-6 2 6.7 6.7 96.7 

Anak > 6 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Riwayat eklamsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 30 100.0 100.0 100.0 

 

 



 

 

 

 

 

 

Riwayat sectio caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 76.7 76.7 76.7 

Pernah 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kecemasan pretest terapi squishy finger hold 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 2 6.7 6.7 6.7 

Cemas sedang 17 56.7 56.7 63.3 

Cemas berat 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kecemasan postest terapi squishy finger hold 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 6 20.0 20.0 20.0 

Cemas sedang 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Hasil uji normalitas data 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Nkcpre .136 30 .161 .950 30 .167 

Nkcpost .144 30 .114 .893 30 .006 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 13 Hasil uji bivariat Wilcoxon signed-rank 

 

 

Statistics 

 

Nilai kecemasan pretest 

terapi squishy finger hold 

Nilai kecemasan postest 

terapi squishy finger hold 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 25.70 21.13 

Std. Deviation 3.725 3.360 

Minimum 17 10 

Maximum 32 26 

 
 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Nilai kecemasan postest terapi squishy finger hold - 

Nilai kecemasan pretest terapi squishy finger hold 

Z -4.841
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 14 Analisis Univariat 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 9 30.0 30.0 30.0 

26-35 tahun 14 46.7 46.7 76.7 

36-45 tahun 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 3.3 3.3 3.3 

SMA 19 63.3 63.3 66.7 

Diploma 1 3.3 3.3 70.0 

Sarjana 8 26.7 26.7 96.7 

Magister 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anak ke 1-3 27 90.0 90.0 90.0 

Anak ke 3-6 2 6.7 6.7 96.7 

Anak > 6 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Riwayat eklamsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 



 

 

Riwayat sectio caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 76.7 76.7 76.7 

Pernah 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kecemasan pretest terapi squishy finger hold 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 2 6.7 6.7 6.7 

Cemas sedang 17 56.7 56.7 63.3 

Cemas berat 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kecemasan postest terapi squishy finger hold 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 6 20.0 20.0 20.0 

Cemas sedang 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

 
 

Hasil uji bivariat Wilcoxon signed-rank 

 

 

Statistics 

 

Nilai kecemasan pretest 

terapi squishy finger hold 

Nilai kecemasan postest 

terapi squishy finger hold 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 25.70 21.13 

Std. Deviation 3.725 3.360 

Minimum 17 10 

Maximum 32 26 

 
 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Nilai kecemasan postest terapi squishy finger hold - 

Nilai kecemasan pretest terapi squishy finger hold 

Z -4.841
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

  



 

 

Lampiran 15 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 16 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 17 

 

  



 

 

Lampiran 18 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 19 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 20 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

Lampiran 21 Dokumentasi  

  

  

 

 

  



 

 

  

  

 


