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MOTTO 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

(Baskara Putra – Hindia) 

“Selesaikan apa yang telah kamu mulai, apapun yang terjadi tetaplah pulanglah 

sebagai sarjana.” 
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INTISARI 

HUBUNGAN ANTARA SLEEP HYGIENE DENGAN GANGGUAN TIDUR 

PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN 04 JATEN KABUPATEN 

KARANGANYAR 

Dian Faradila Sabilillah Sandy
1
, Atik Aryani

2
, Sutrisno

3 

Email: dianfaradila2609@gmail.com 

 

Latar Belakang: Tidur merupakan kebutuhan esensial bagi tumbuh kembang 

anak usia sekolah (6-12 tahun). Gangguan tidur pada anak sering terjadi (20-50% 

per tahun), berdampak negatif pada performa akademik, emosi, dan konsentrasi. 

Studi pendahuluan di SDN 04 Jaten menunjukkan 6 dari 10 siswa mengalami 

masalah tidur karena kebiasaan 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara sleep 

hygiene dengan gangguan tidur pada anak usia sekolah dasar di SDN 04 Jaten 

Kabupaten Karanganyar.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Populasi penelitian adalah siswa kelas I-VI di SDN 04 Jaten, dengan 

sampel sebanyak 70 responden yang dipilih menggunakan teknik proportional 

random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner baku Sleep Hygiene Index 

(SHI) dan Children's Sleep Habit's Questionnaire (CSHQ). Analisis data 

dilakukan secara univariat untuk mendeskripsikan variabel dan bivariat 

menggunakan uji Kendall's Tau b. 

Hasil: Kebanyakan responden (48,6%) memiliki sleep hygiene dalam kategori 

sedang dan mayoritas (48,6%) juga mengalami gangguan tidur dalam kategori 

sedang. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dan 

cukup kuat antara sleep hygiene dengan gangguan tidur pada anak usia sekolah 

dasar di SDN 04 Jaten, menyampaikan p-value = 0,001 dan koefisien korelasi 

0,445. Arah korelasi positif menunjukkan bahwa semakin baik  

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara sleep hygiene dan gangguan 

tidur pada anak usia sekolah dasar di SDN 04 Jaten Kabupaten Karanganyar. 

Penting bagi sekolah dan orang tua untuk meningkatkan praktik 

 

Kata kunci : Sleep hygiene, Gangguan tidur, Anak usia sekolah, Kualitas 

tidur 
1 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2, 3 

Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRAK 

THE CORRELATION BETWEEN SLEEP HYGIENE AND SLEEP 

DISORDERS IN ELEMENTARY SCHOOL-AGE CHILDREN AT SDN 04 

JATEN IN KARANGANYAR REGENCY 

Dian Faradila Sabilillah Sandy1, Atik Aryani2, Sutrisno3 

Email: dianfaradila2609@gmail.com 

Background: Sleep is an essential need for the growth and development of 

school-age children (6-12 years old). Sleep disorders in children are 

common (20-50% per year), negatively impacting academic performance, 

emotions, and concentration. A preliminary study at SDN (State 

Elementary School) 04 Jaten showed that 6 out of 10 students experienced 

sleep problems due to habits. 

Objective: This study aims to analyze the correlation between sleep 

hygiene and sleep disorders in elementary school-aged children at SDN 04 

Jaten, Karanganyar Regency. Method: This study used a quantitative 

approach with a cross-sectional design. The study population was first- to 

sixth-grade students at SDN 04 Jaten, with a sample of 70 respondents 

selected using proportional random sampling. Data were collected using 

the standard Sleep Hygiene Index (SHI) and Children's Sleep Habit 

Questionnaire (CSHQ) questionnaires. Data were analyzed univariately to 

describe variables, and bivariately using Kendall's Tau b test. 

Results: Most respondents (48.6%) have moderate sleep hygiene, and the 

majority (48.6%) also experienced moderate sleep disturbances. The 

bivariate analysis shows a significant and fairly strong correlation between 

sleep hygiene and sleep disturbances in elementary school-aged children at 

SDN 04 Jaten, with a p-value of 0.001 and a correlation coefficient of 

0.445. The positive direction of the correlation indicates that better sleep 

hygiene contributes to better sleep quality. 

Conclusion: There is a significant correlation between sleep hygiene and 

sleep disturbances in elementary school-aged children at SDN 04 Jaten in 

Karanganyar Regency. Schools and parents need to improve practices. 

Keywords: Sleep Hygiene, Sleep Disturbances, School-Aged Children, 

Sleep Quality 
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