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“ Dan tidak ada kesuksesan bagiku melainkan atas pertolongan Allah “ 

(Q.S.Huud :88) 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku, tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang di takdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku.’’ 

(Umar Bin Khattab) 
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INTISARI 

 

PENGARUH TERAPI BENSON TERHADAP TINGKAT TEKANAN 

DARAH DAN STRES PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM 

RSU DIPONEGORO DUA SATU 

KLATEN 

Ninandita Khanza1, Indriyati2, Ni’mah Mufidah3 

Email : ninanditakhanza1998@gmail.com 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan serius yang tidak 

dapat disembuhkan. Penderita darah tinggi membutuhkan pengobatan seumur 

hidup untuk mengontrol tekanan darahnya agar tidak mengalami peningkatan 

yang signifikan. Salah satu terapi non farmakologi dalam menurunkan tekanan 

darah yaitu manajemen stres dengan terapi relaksasi benson. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh terapi benson terhadap tekanan darah 

dan stres pada penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSU Diponegoro 

Dua Satu Klaten. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan 

rancangan one group pretest and posttest. Jumlah sampel 55 responden dengan 

tehnik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan lembar pengukuran 

tingat stres Depression Anxiety Stres Scale (DASS) yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas dengan hasil yang baik. Analisis data menggunakan uji marginal 

homoginiety. 

Hasil : Berdasarkan hasil uji marginal homoginiety didapatkan nilai Signifikasi 

0,000 < 0.05 yang berarti adanya pengaruh terapi benson terhadap tekanan darah 

dan stres pada penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSU Diponegoro 

Dua Satu Klaten. 

Kesimpulan : Adanya pengaruh terapi benson terhadap tekanan darah dan stres 

pada penderita hipertensi di Poliklinik Penyakit Dalam RSU Diponegoro Dua 

Satu Klaten. 

Kata Kunci : Relaksasi Benson, Tekanan Darah, Stres, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF BENSON THERAPY ON BLOOD PRESSURE  

AND STRESS LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS IN 

 THE INTERNAL MEDICINE POLYCLINIC IN RSU  

DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

 

Ninandita Khanza1, Indriyati2, Ni’mah Mufidah3 

Email:ninanditakhanza1998@gmail.com 

 

 

 

Background: Hypertension is a serious, incurable health problem. People with high blood 

pressure require lifelong medication to control their blood pressure to prevent significant 

increases.One non-pharmacological therapy for lowering blood pressure is stress management 

with Benson relaxation therapy. 

Objective: To determine the effect of Benson therapy on blood pressure and stress in patients 

with hypertension in the Internal Medicine Polyclinic in RSU Diponegoro Dua  Satu  Klaten. 

Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and posttest. The 

sample size was 55 respondents using a purposive sampling technique. Data collection used the 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS) stress measurement sheet,which has been tested for 

validity and reliability with good results.Data analysis used the marginal homogeneity test. 

Results: The marginal homogeneity test yielded a significance value of 0.000 <0.05, indicating 

an effect of Benson therapy on blood pressure and stress in hypertension patients at the 

Internal Medicine Polyclinic of RSU Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Conclusion: Benson therapy has an effect on blood pressure and stress in hypertension 

patients at the Internal Medicine Polyclinic of RSU Diponegoro Dua Satu Klaten. 

Keywords:Benson Relaxation,Blood Pressure, Stress, Hypertension 
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