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INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI POLIKLINIK
RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Rani Widiyastuti!, Widiyono?, Atik Aryani’
Email : raniiwidea@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi menyebabkan risiko munculnya berbagai penyakit
dalam tubuh, seperti gagal ginjal, kerusakan ginjal, stroke dan serangan jantung.
Sehingga penyakit hipertensi membutuhkan kepatuhan terhadap pengobatan, yang
harus dilakukan selama sisa hidupnya. Ketidakpatuhan meminum obat dalam
peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam waktu lama (persisten) dapat
menimbulkan kerusakan pada gagal ginjal, penyakit jantung koroner dan stroke
apabila tidak dicegah secara dini. Dimana kepatuhan meminum obat salah satunya
membutuhkan dukungan dari keluarga.

Tujuan : Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
pasien hipertensi di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel 60
responden dengan penderita hipertensi. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner dukungan
keluarga dan Morisky Medication Adherence Scales-8 (MMAS). Analisis data
menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil : Mayoritas dukungan keluarga baik yaitu sebanyak 34 responden (56,7%)
dan hasil kepatuhan minum obat pada responden mayoritas masuk dalam kategori
kepatuhan tinggi yaitu sebanyak 36 responden. (60%). Berdasarkan uji rank
spearman menunjukkan bahwa nilai p value 0,001.

Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan yang searah antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Poliklinik RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten dengan tingkat korelasi yang kuat dan arah hubungan
yang positif.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Hipertensi

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
MEDICATION COMPLIANCE IN HYPERTENSION
PATIENTS AT THE POLYCLINIC OF
RSU DIPONEGORO DUA SATU
KLATEN

Rani Widiyastuti', Widiyono®, Atik
Aryani®
Email : raniiwidea@gmail.com

Background: Hypertension increases the risk of various diseases, such as
kidney failure, kidney damage, stroke, and heart attack. Hypertension
requires treatment adherence, which must be maintained for the rest of
one's life. Non-adherence to medication due to persistent high blood
pressure can lead to kidney failure, coronary heart disease, and strokeif
notprevented early. Medication adherence requiresfamily support.
Objective: To determine the correlation between family support and
medication compliance in hypertension patients at the polyclinic of RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Method:This study used a cross-sectional design.The sample size was 60
respondents with hypertension. Sampling was conducted using purposive
sampling. Data were collected using a family support questionnaire and the
Morisky Medication Adherence Scales-8 (MMAS). Data were analyzed
using the Spearman Rank Test.

Results: The majority of family support is good (34 respondents (56.7%),
and the majority of respondents' medication adherence isin the
highcompliance category(36 respondents (60%). The Spearman Rank Test
shows a p-value of 0.001.

Conclusion:A significant unidirectional correlation exists between family
support and medication adherence among hypertension patients at the
polyclinic of RSU Diponegoro Dua Satu Klaten, indicating a strong
positive correlation.

Keywords : Family Support, Medication Adherence, Hypertension
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