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UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

Jl. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia 

Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047 

Kepada 

Yth. Calon responden 

Di RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

Nama : Rani Widiyastuti 

NIM : 2024121022 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi di Poliklinik RSU Diponegoro 

Dua Satu Klaten”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi saudara sebagai responden. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang saudara berikan ketika menjadi 

responden hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keuntungan bagi responden yaitu dapat mengungkapkan pendapat atau tanggapan 

sesuai dengan kondisi secara individu. Kerugian bagi responden yaitu sering tidak 

teliti dalam menjawab sebuah pertanyaan yang menyebabkan hasil penelitian tidak 

valid. 

Apabila sekiranya saudara berkenan menjadi responden dalam penelitian ini maka 

saya mohon kesediaan saudara untuk dapat menandatangani, dan menjawab semua 

pertanyaan sesuai dengan petunjuk yang saya buat. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya ucapkan terima 

kasih. 

Klaten,……………… 

Peneliti, 

 

 

Rani Widiyastuti 
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) 

 

Inform Consent ini diperuntukkan bagi pasien untuk berpartisipasi dalam penelitian 

saya. 

Peneliti     : Rani Widiyastuti 

NIM    : 2024121022 

Program studi  : Alih Jenjang Keperawatan Program Sarjana  

Alamat Instansi  : Jl. Adisucipto 154 Solo, Jajar, Kec. Laweyan, Kota 

Surakarta,   Jawa Tengah   57144 

 

INFORMASI PENELITIAN 

1. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan serius yang tidak dapat 

disembuhkan. Penderita darah tinggi membutuhkan pengobatan seumur 

hidup untuk mengontrol tekanan darahnya agar tidak mengalami 

peningkatan yang signifikan. Dukungan keluarga serta kepatuhan minum 

obat merupakan salah satu cara dalam mengontrol tekanan darah. 

2. Tujuan 

Menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum 

obat pasien hipertensi di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten. 

3. Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam kegiatan 

penelitian dengan mengisi kuesioner selama 20 menit. 

4. Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria 

inklusi dan ekslusi. 



 

 

5. Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu 

20 menit. 

6. Keuntungan  

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat 

pasien hipertensi. 

7. Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam 

semua data penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah 

saudara isi akan disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap 

dokumen asli penelitian. 

8. Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

9. Kompensasi 

Bapak ibu akan mendapatkan alat makan sebagai ucapan terima kasih, 

karena telah berpartisipasi dalam penelitian saya. 

10. Informasi tambahan 

Bapak ibu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila bapak ibu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi Rani Widiyastuti dengan nomor 

handphone 085743777478. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama (Inisial)  : 

Umur    : 

Alamat    : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa telah mendapatkan penjelasan 

penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh Rani Widiyastuti, 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan (S1) yang berjudul “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi di Poliklinik RSU 

Diponegoro Dua Satu Klaten” serta telah mengetahui tujuan dan manfaat 

penelitian. Maka dengan ini saya secara sukarela bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 
(Rani Widiyastuti) 

Klaten, ………………………….….. 
 
 

Responden 

 

 

 
( ) 
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LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Bapak / Ibu diharapkan : 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda cheklist   

( √ ) pada tempat yang disediakan 

2. Semua pertanyaan harus di jawab 

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti 

 

A. Data Umum 

Kode (diisi oleh peneliti)   : 

Inisial Responden    :   

Usia       :  

Jenis Kelamin     : 

Pekerjaan      : 

1. (  ) Buruh 

2. (  ) Swasta 

3. (  ) Wiraswasta 

4. (  ) PNS 

5. (  ) IRT 

6. ( ) Pensiunan 

Pendidikan Terakhir    : 

1. (  ) Tidak Sekolah 

2. (  ) SD 

3. (  ) SMP 

4. (  ) SMA 

5. (  ) Perguruan Tinggi 

Pemeriksaan Tekanan Darah :  /  mmHg 
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Instrumen Penelitian Dukungan Keluarga 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

check atau centang (√) pada jawaban yang dipilih. 

No. Jenis Dukungan Keluarga Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1.  Keluarga selalu mendampingi 

saya dalam perawatan 

    

2.  Keluarga selalu memberi 

pujian dan perhatian kepada 

saya 

    

3.  Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya 

selama saya sakit 

    

4.  Keluarga memaklumi bahwa 

sakit yang saya alami sebagai 

suatu musibah 

    

5.  Keluarga selalu menyediakan 

waktu dan fasilitas jika saya 

memerlukan untuk keperluan 

pengobatan 

 

    

6. Keluarga sangat berperan aktif 

dalam setiap pengobatan dan 

perawatan sakit saya 

 

    

7. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan 

saya 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Jenis Dukungan Keluarga Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

8. Keluarga selalu berusaha untuk 

mencarikan kekurangan sarana 

dan peralatan perawatan yang 

saya perlukan 

    

9.  Keluarga selalu memberitahu 

tentang hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang 

merawat kepada saya 

    

10.  Keluarga selalu mengingatkan 

saya untuk kontrol, minum 

obat, olahraga dan makan 

    

11.  Keluarga selalu 

mengingatkan saya tentang 

perilaku-perilaku yang 

memperburuk penyakit saya 

    

12.  Keluarga selalu menjelaskan 

kepada saya setiap saya 

bertanya hal-hal yang tidak 

jelas tentang penyakit saya 
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Instrumen Penelitian Kepatuhan Minum Obat 

 

Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda pernah lupa minum obat untuk 

penyakit anda? 

  

2. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda 

dengan sengaja tidak meminum obat? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter anda 

karena anda merasa bertambah parah saat 

meminum obat tersebut? 

  

4. Ketika anda sedang bepergian, apakah anda 

pernah lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda minum obat?   

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda 

berhenti minum obat? 

  

7. Apakah anda merasa terganggu untuk 

menjalani pengobatan? 

  

8. Apakah anda mengalami kesulitan saat 

meminum semua obat ? 

a. Tidak pernah/jarang  

b. Sesekali 

c. Kadang kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu 
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Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Pasien Hipertensi Di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N

o 

Kegiatan Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

 2025 

Juli 

2025 

1 Pengajuan Judul                         

2 Studi 

Pendahuluan 

                        

3 Penyusunan 

Skripsi 

                        

4 Ujian Skripsi                         

5 Revisi                         

6 Pengambilan 

Data 

                        

7 Pengolahan 

Data 

                        

8 Analisa Data                         

9 Penyusunan 

Laporan 

                        

10 Ujian Skripsi                         

11 Revisi                         

12 Pengumpulan 

Skripsi 

                        

13 Publikasi                         
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Data Karakteristik Responden 

No. Usia 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Status 

Pekerjaan 

Tekanan 

Darah 

Dukungan 

Keluarga 

Prosentase 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Jumlah Skor 

Kepatuhan 

Minum obat 

1 55 Perempuan SMA Buruh 143/89 baik 93.75 kepatuhan tinggi 0 

2 44 Perempuan SD Pensiunan 161/90 baik 91.67 kepatuhan tinggi 0 

3 65 Perempuan SMP IRT 145/89 baik 89.58 kepatuhan tinggi 0 

4 31 Laki-laki SMA Swasta 144/85 baik 89.58 kepatuhan tinggi 0 

5 65 Laki-laki SD Buruh 167/80 cukup 70.83 kepatuhan tinggi 0 

6 62 Perempuan SD IRT 149/99 baik 95.83 kepatuhan tinggi 0 

7 65 Perempuan SD Buruh 139/88 baik 95.83 kepatuhan tinggi 0 

8 58 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 180/90 baik 93.75 kepatuhan tinggi 0 

9 56 Perempuan SMA Buruh 139/99 baik 95.83 kepatuhan tinggi 0 

10 44 Perempuan SMP IRT 162/90 baik 93.75 kepatuhan sedang 2 

11 64 Laki-laki SMP Buruh 145/90 baik 97.92 kepatuhan sedang 1 

12 55 Perempuan SMA Buruh 155/106 kurang 54.17 kepatuhan rendah 5 

13 66 Perempuan SD Pensiunan 164/90 cukup 68.75 kepatuhan tinggi 0 

14 60 Perempuan SMP Wiraswasta 150/90 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

15 64 Laki-laki SMA Buruh 158/98 cukup 72.92 kepatuhan tinggi 0 

16 62 Perempuan SMA Wiraswasta 145/90 cukup 70.83 kepatuhan tinggi 0 

17 55 Perempuan SMP Wiraswasta 160/93 cukup 70.83 kepatuhan tinggi 0 

18 64 Perempuan SMA Swasta 190/100 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

19 51 Perempuan SMA Wiraswasta 190/100 cukup 70.83 kepatuhan tinggi 0 

20 50 Perempuan SMA IRT 149/99 baik 95.83 kepatuhan tinggi 0 

21 60 Perempuan SMA Buruh 190/90 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

22 50 Perempuan SMP IRT 190/100 cukup 72.92 kepatuhan tinggi 0 

23 56 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan 173/99 cukup 68.75 kepatuhan sedang 1 

24 50 Perempuan SD Wiraswasta 156/90 cukup 66.67 kepatuhan tinggi 0 

25 47 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 148/80 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

26 58 Perempuan SMA Swasta 190/90 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

27 56 Perempuan SMA Swasta 200/100 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

28 61 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 139/90 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

29 66 Perempuan SD Buruh 172/80 cukup 72.92 kepatuhan rendah 4 

30 35 Laki-laki SMP Buruh 172/80 cukup 70.83 kepatuhan rendah 3 

31 33 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Swasta 145/90 cukup 70.83 kepatuhan tinggi 0 

32 66 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 176/88 baik 97.92 kepatuhan sedang 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

No. Usia 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Status 

Pekerjaan 

Tekanan 

Darah 

Dukungan 

Keluarga 

Prosentase 

Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Jumlah Skor 

Kepatuhan 

Minum obat 

33 60 Perempuan SD Buruh 188/90 baik 100.00 kepatuhan sedang 1 

34 41 Laki-laki SMA Buruh 145/100 baik 100.00 kepatuhan sedang 1 

35 48 Perempuan SD Buruh 149/100 baik 100.00 kepatuhan sedang 1 

36 55 Laki-laki SMA Buruh 139/97 baik 100.00 kepatuhan sedang 1 

37 42 Perempuan SMP Wiraswasta 139/90 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

38 61 Perempuan SMA Buruh 155/90 baik 95.83 kepatuhan tinggi 0 

39 59 Perempuan SMA Buruh 145/80 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

40 58 Perempuan SMA Buruh 190/90 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

41 66 Perempuan SMA Swasta 200/99 kurang 47.92 kepatuhan tinggi 0 

42 38 Laki-laki SMA Buruh 139/90 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

43 40 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 172/80 kurang 47.92 kepatuhan rendah 5 

44 39 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 172/80 kurang 52.08 kepatuhan rendah 4 

45 36 Laki-laki SMA Swasta 145/90 baik 97.92 kepatuhan sedang 1 

46 48 Perempuan SMA Swasta 176/88 kurang 50.00 kepatuhan rendah 4 

47 47 Perempuan SMP Swasta 188/90 cukup 72.92 kepatuhan rendah 5 

48 60 Perempuan SMP Buruh 144/99 cukup 68.75 kepatuhan tinggi 0 

49 62 Laki-laki SD Buruh 150/100 baik 93.75 kepatuhan tinggi 0 

50 60 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 139/97 cukup 72.92 kepatuhan tinggi 0 

51 61 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 139/90 baik 97.92 kepatuhan sedang 1 

52 47 Perempuan SD Buruh 156/90 cukup 70.83 kepatuhan sedang 1 

53 52 Laki-laki SMP Buruh 148/80 baik 97.92 kepatuhan sedang 1 

54 50 Laki-laki SMP Buruh 190/90 kurang 52.08 kepatuhan rendah 4 

55 40 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Swasta 190/100 cukup 87.50 kepatuhan rendah 3 

56 43 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 135/90 baik 100.00 kepatuhan tinggi 0 

57 43 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 172/82 cukup 72.92 kepatuhan sedang 1 

58 52 Perempuan SMA Swasta 170/80 cukup 72.92 kepatuhan sedang 1 

59 60 Perempuan SMA Wiraswasta 140/90 baik 97.92 kepatuhan tinggi 0 

60 58 Perempuan SMP Buruh 175/87 cukup 72.92 kepatuhan sedang 2 
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Hasil Olah Data 

usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Dewasa Awal : 26 – 35 Tahun 3 5.1 5.1 5.0 

Dewasa Akhir : 36 – 45 Tahun 11 18.3 18.3 23.3 

Lansia Awal : 46 – 55 Tahun 17 28.3 28.3 51.7 

 Lansia Akhir : 56 – 70 Tahun 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 18 30.0 30.0 30.0 

Perempuan 42 70.0 70.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

tingkat pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 18.3 18.3 18.3 

SMP 13 21.7 21.7 40.0 

SMA 23 38.3 38.3 78.3 

Perguruan Tinggi 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

status pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 28 46.7 46.7 46.7 

Swasta 11 18.3 18.3 65.0 

Wiraswasta 10 16.7 16.7 81.7 

PNS 3 5.0 5.0 86.7 

IRT 5 8.3 8.3 95.0 

Pensiunan 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

 

tekanan darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 9 15.0 15.0 15.0 

Hipertensi derajat 1 23 38.3 38.3 53.3 

Hipertensi derajat 2 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 34 56.7 56.7 56.7 

cukup 20 33.3 33.3 90.0 

kurang 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

kepatuhan minum obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kepatuhan tinggi 36 60.0 60.0 60.0 

kepatuhan sedang 15 25.0 25.0 85.0 

kepatuhan rendah 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

dukungan keluarga * kepatuhan minum obat Crosstabulation 

 

kepatuhan minum obat 

Total kepatuhan tinggi 

kepatuhan 

sedang 

kepatuhan 

rendah 

dukungan keluarga baik Count 24 10 0 34 

% of Total 40.0% 16.7% 0.0% 56.7% 

cukup Count 11 5 4 20 

% of Total 18.3% 8.3% 6.7% 33.3% 

kurang Count 1 0 5 6 

% of Total 1.7% 0.0% 8.3% 10.0% 

Total Count 36 15 9 60 

% of Total 60.0% 25.0% 15.0% 100.0% 

 

Correlations 

 

dukungan 

keluarga 

kepatuhan 

minum obat 

Spearman's rho dukungan keluarga Correlation Coefficient 1.000 .405** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 60 60 

kepatuhan minum obat Correlation Coefficient .405** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Buku Konsultasi Skripsi 
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Dokumentasi 

  

  

 

 

 


