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Lampiran 2. Pernyataan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Skala Kecerdasan Spiritual 

SKALA KECERDASAN SPIRITUAL 

IDENTITAS RESPONDEN 

Kriteria Responden 

- Mahasiswa Aktif Universitas Sahid Surakarta 

- Mahasiswa Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan angkatan 2021 – 2023 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri Anda : 

1. Nama : 

2. Usia : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan 

seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai dengan 

pribadi Anda, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban yang telah 

disiapkan. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut: 

SS : jika Anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut 

S : jika Anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

CS : jika Anda merasa CUKUP SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS : jika Anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS : jika Anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

2. Responden diwajibkan mengisi setiap pernyataan yang ada dengan cara mengklik 

pilihan jawaban yang ada sesuai dengan kondisi yang dialami. Dalam penelitian 

ini tidak ada jawaban benar atau salah dan semua jawaban Anda akan dijamin 

kerahasiaannya. Besar harapan saya agar Anda dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Saya ucapkan terima kasih atas waktu dan kesediaan Anda. 
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No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya mudah menjalin hubungan dengan 

siapa saja  

     

2.  Saya lebih sering memulai pembicaraan 

dengan orang lain  

     

3. Saya cenderung malu saat berada dalam 

lingkungan yang baru  

     

4. Ketika saya melakukan kesalahan saya 

akan mendapat kerugian  

     

5. Saya berani membela kebenaran meskipun 

banyak yang tidak suka  

     

6. Saya tidak berani membela kebenaran 

karena takut disalahkan 

     

7. Saya berusaha untuk memperbaiki diri agar 

menjadi pribadi yang lebih baik lagi  

     

8. Ketika ada sesuatu yg salah dalam diri 

saya, saya akan berusaha memperbaikinya  

     

9. Saya akan marah ketika saya merasa 

diganggu  

     

10. Saya cenderung memilih kegiatan yang 

sesuai dengan kemampuan dan minat saya  

     

11.  Saya tidak akan melakukan kesalahan yang 

sama kedua kalinya  

     

12. Saya enggan untuk berdoa sebelum 

melakukan aktivitas  

     

13. Ketika mendapat cobaan saya berusaha 

untuk sabar 

     

14. Saya mudah dendam ketika ada yang 

menghina saya  

     

15.  Saya merasa bersemangat untuk meraih 

kesuksesan di masa depan  

     

16. Saya memanfaatkan masa muda saya untuk 

menuntut ilmu  

     

17. Saya menghabiskan masa muda saya untuk 

bersantai-santai  

     

18. Saya menjalani setiap aktivitas tanpa 

membuat perencanaan terlebih dahulu  

     

19. Jika saya tidak bisa menguasai suatu 

pelajaran, saya berusaha untuk 

mempelajarinya lagi  

     

20. Bersyukur membuat hidup saya lebih 

tentram  
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21. Saya rela mengeluarkan uang untuk 

membeli barang walaupun tidak terlalu 

butuh  

     

22. Saya selalu berdoa kepada Tuhan agar saya 

dipermudah dalam segala hal  

     

23. Saya merasa biasa saja ketika tidak ibadah       

24. Saya malas untuk berdoa       

25. Jika ada teman yang menyinggung saya, 

saya memilih untuk instrospeksi diri  

     

26. Jika saya ingin mendapatkan sesuatu, saya 

akan berusaha dengan sungguh- sungguh  

     

27. Saya sulit untuk memaafkan perbuatan 

orang lain yang menyakiti saya  

     

28. Saya memiliki motivasi untuk menggapai 

cita-cita  

     

29. Saya bersemangat untuk meraih cita-cita 

saya  

     

30. Saya merasa takut untuk mencapai cita-cita       

31. Saya berusaha untuk tidak menyusahkan 

orang lain  

     

32. Saya akan minta maaf ketika perbuatan 

saya menyakiti teman saya  

     

33. Saya merasa senang bergosip dengan 

teman disaat saya ada pekerjaan yang harus 

diselesaikan  

     

34. Saya enggan untuk bekerja sama dengan 

orang lain  

     

35. Saya mencoba berpikir hal-hal yang 

menjadi penyebab terjadinya permusuhan  

     

36. Saya berpikir bahwa kegagalan disebabkan 

hanya karena pengaruh dari luar diri saya 

saja  

     

37.  Saya tidak peduli dengan masalah yang ada 

sekitar saya  

     

38. Saya tetap tegar jika menghadapi masalah 

karena yakin bahwa Tuhan tidak pernah 

meninggalkan saya dalam kondisi apapun  

     

39. Saya yakin usaha tidak mengkhiati hasil       

40. Saya merasa biasa saja ketika saya mencuri       
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Lampiran 5. Skala Regulasi Emosi 

SKALA REGULASI EMOSI 

IDENTITAS RESPONDEN 

Kriteria Responden 

- Mahasiswa Aktif Universitas Sahid Surakarta 

- Mahasiswa Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan angkatan 2021 – 2023 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri Anda : 

3. Nama : 

4. Usia : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan 

seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai dengan 

pribadi Anda, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban yang telah 

disiapkan. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut: 

SS : jika Anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut 

S : jika Anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

CS : jika Anda merasa CUKUP SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS : jika Anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS : jika Anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

4. Responden diwajibkan mengisi setiap pernyataan yang ada dengan cara mengklik 

pilihan jawaban yang ada sesuai dengan kondisi yang dialami. Dalam penelitian 

ini tidak ada jawaban benar atau salah dan semua jawaban Anda akan dijamin 

kerahasiaannya. Besar harapan saya agar Anda dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Saya ucapkan terima kasih atas waktu dan kesediaan Anda. 
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No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya merupakan orang yang berpikir 

terlebih dahulu sebelum bertindak 

     

2. Saya percaya kegagalan merupakan 

kesuksesan yang tertunda 

     

3. Saya tidak peduli apabila orang lain 

merendahkan jurusan perkuliahan yang 

saya pilih 

     

4. Ketika saya merasa stress dan tertekan saya 

akan pergi ke suatu tempat yang dapat 

membuat saya menjadi rileks 

     

5. Saya tidak akan berlarut-larut dalam 

kesedihan ketika mendapat nilai jelek 

     

6. Saya bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas kuliah 

     

7.  Saya akan berusaha dan mencoba lagi 

ketika saya mengalami kegagalan dalam 

ujian 

     

8.  Saya berpikir bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya 

     

9.  Saya yakin dapat melewati dan 

mengerjakan ujian dengan mendapat nilai 

yang bagus 

     

10.  Saya bertindak tanpa memikirkan dampak 

kedepannya 

     

11. Saya mudah putus asa ketika mengalami 

kegagalan 

     

12. Saya merasa tertekan dan tidak semangat 

untuk menyelesaikan perkuliahan apabila 

orang lain merendahkan jurusan yang saya 

pilih 

     

13. Saya akan mengucapkan kata kasar apabila 

saya sedang stress 

     

14. Saya merasa cemas setiap menghadapi 

ujian 

     

15. Saya bermalas-malas an ketika 

mengerjakan tugas kuliah 

     

16. Ketika gagal dalam sebuah ujian, saya 

merasa putus asa 

     

17. Saya mudah kecewa ketika menghadapi 

kegagalan 

     

18. Ketika mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan ujian, saya enggan mencoba 

lagi 
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19. Saya tetap mencoba menyelesaikan tugas 

apabila dihadapkan dengan tugas yang sulit 

     

20. Menurut saya berpikiran negatif hanya 

akan menghambat proses belajar 

     

21. Saya merencanakan terlebih dahulu hal-hal 

yang ingin saya kerjakan 

     

22. Saya tahu apabila saya marah terhadap 

orang yang marah kepada saya, hal itu 

tidak bisa menyelesaikan masalah 

     

23.  Ketika saya merasa sedih saya akan 

menemui atau menghubungi orang terdekat 

saya 

     

24. Saya akan mendengarkan pendapat teman 

saya ketika diberikan tugas kelompok 

     

25. Menurut saya, semakin berat tugasnya 

semakin termotivasi untuk segera 

menyelesaikan 

     

26. Ketika mendapat nilai yang bai, saya akan 

tetap belajar lebih giat 

     

27. Saya yakin dapat menyenangkan orang tua 

dengan memberikan hasil kuliah yang 

membanggakan 

     

28. Ketika ada permasalahan saya tidak 

mengikuti perkuliahan 

     

29. Saya merasa malah ketika menghadapi 

tugas yang sulit 

     

30. Ketika saya mengerjakan suatu hal, saya 

tidak merencanakan terlebih dahulu 

     

31. Saya akan melakukan apapun yang saya 

pikirkan ketika saya marah 

     

32. Saya cenderung merasa putus asa ketika 

sedang terpuruk 

     

33. Ketika tugas kelompok mendapatkan  nilai 

jelek, saya akan menyalahkan teman 

     

34. Saya merasa usaha-usaha belajar yang telah 

dilakukan sia-sia ketika tidak lulus mata 

kuliah 

     

35. Saya cenderung bermalas-malasan ketikan 

mengerjakan soal ujian 

     

36. Saya merasa jenuh dengan tugas tugas 

yang ada 
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Lampiran 6. Penilaian Expert Judgement 

Skala Kecerdasan Spiritual 

Judgement 1 

Aspek Indikator Aitem Pernyataan Skor Saran 

F UF 1 2 3 4 5  

Kemampuan 

bersikap 

fleksibel 

Kemampuan 

bersikap 

adaptif secara 

spontan dan 

aktif 

1  Saya mudah 

menjalin 

hubungan dengan 

siapa saja 

   X  Menjalin 

hubungan 

dapat diganti 

“berinteraksi

”at atau 

“akrab” 

 

2  Saya lebih sering 

memulai 

pembicaraan 

dengan orang lain 

    X  

 3 Saya cenderung 

malu saat berada 

dalam lingkungan 

yang baru 

    X  

Memiliki 

pertimbangan 

yang mampu 

dipertanggungj

awabkan 

4  Ketika saya 

melakukan 

kesalahan saya 

akan mendapat 

kerugian 

  X   Kalimat 

cenderung 

berbelit

 belit, 

mungkin 

sepertini 

maksudnya? 

Ketika saya 

melakukan 

kesalahan, 

saya 

mendapat 

konsekuensi

nya 

 

5  Saya berani 

membela 

kebenaran 

meskipun banyak 

yang tidak suka  

   X   

 6 Saya tidak berani 

membela 

kebenaran karena 

takut disalahkan 

   X  Saya    takut 

membela   

hal 
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yang benar 

karena 

khawatir 

disalahkan 

 

Tingkat 

kesadaran diri 

yang tinggi 

Kemampuan 

individu untuk 

mengetahui 

batas wilayah 

yang nyaman 

untuk dirinya 

7  Saya berusaha 

untuk 

memperbaiki diri 

agar menjadi 

pribadi yang lebih 

baik lagi  

   X  Saya 

berusaha 

memperbaiki 

diri

 menj

adi lebih 

baik 

 

8  Ketika ada sesuatu 

yg salah dalam 

diri saya, saya 

akan berusaha 

memperbaikinya  

   X   

 9 Saya akan marah 

ketika saya merasa 

diganggu. 

    X  

Merenungkan 

apa yang 

dipercayai dan 

apa yang 

dianggap 

bernilai 

10  Saya cenderung 

memilih kegiatan 

yang sesuai 

dengan 

kemampuan dan 

minat saya. 

     

X 

 

11  Saya tidak akan 

melakukan 

kesalahan yang 

sama kedua 

kalinya. 

    

X 

 Saya tidak 

mengulangi 

kesalahan 

yang 

sama (lebih 

ringkas) 

 

 12 Saya enggan 

untuk berdoa 

sebelum 

melakukan 

aktivitas . 

   X  Saya jarang 

berdoa 

sebelum 

memulai 

aktivitas 

 

Kemampuan 

utnuk 

mengahadapi 

dan 

Penderitaan 

yang dialami 

sebagai 

motivasi untuk 

13  Ketika mendapat 

cobaan saya 

berusaha untuk 

sabar 

    X  
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memanfaatka

n penderitaan 

mendapatkan 

kehidupan 

yang lebih baik 

di kemudian 

hari 

 14 Saya mudah 

dendam ketika ada 

yang menghina 

saya  

   X  Saya mudah 

dendam saat 

dihina 

 

Memiliki 

motivasi hidup 

yang tinggi 

15  Saya merasa 

bersemangat 

untuk meraih 

kesuksesan di 

masa depan  

    X  

16  Saya 

memanfaatkan 

masa muda saya 

untuk menuntut 

ilmu  

    X  

 17 Saya 

menghabiskan 

masa muda saya 

untuk bersantai-

santai  

   X   

 18 Saya menjalani 

setiap aktivitas 

tanpa membuat 

perencanaan 

terlebih dahulu 

    X  

Kemampuan 

untuk 

menghadapi 

rasa sakit 

Menyadari 

keterbatasan 

diri 

19  Jika saya tidak 

bisa menguasai 

suatu pelajaran, 

saya berusaha 

untuk 

mempelajarinya 

lagi  

   X  Sesuaikan 

dengan 

sebjeknya, 

siswa-

pelajaran jika 

mahasiswa-

materi 

20  Bersyukur 

membuat hidup 

saya lebih tentram  

    X  

 21 Saya rela 

mengeluarkan 

uang untuk 

membeli barang 

walaupun tidak 

terlalu butuh  

    X  

Merasa lebih 

dekat dengan 

Tuhan 

22  Saya selalu berdoa 

kepada Tuhan 

agar saya 

dipermudah dalam 

segala hal  

   X   
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23  Saya merasa biasa 

saja ketika tidak 

ibadah  

   X   

  24 Saya malas untuk 

berdoa  

    X  

Mempunyai 

visi dan misi 

hidup 

Mempunyai 

tujuan hidup 

yang pasti 

25  Jika ada teman 

yang 

menyinggung 

saya, saya 

memilih untuk 

instrospeksi diri  

    X  

26  Jika saya ingin 

mendapatkan 

sesuatu, saya akan 

berusaha dengan 

sungguh- sungguh  

   X  Saya 

berusaha 

sungguh- 

sungguh 

untuk 

mendapatkan 

sesuatu (lebih 

ringkas) 

 

 27 Saya sulit untuk 

memaafkan 

perbuatan orang 

lain yang 

menyakiti saya  

    X  

Mempunyai 

keyakinan yang 

tinggi untuk 

mencapai 

tujuan 

28  Saya memiliki 

motivasi untuk 

menggapai cita-

cita  

   X   

29  Saya bersemangat 

untuk meraih cita-

cita saya  

    X  

 30 Saya merasa takut 

untuk mencapai 

cita-cita  

  X    

Keengganan 

menyebabkan 

kerugian yang 

tidak perlu 

Melakukan hal-

hal yang tidak 

merugikan diri 

sendiri dan 

orang lain 

31  Saya berusaha 

untuk tidak 

menyusahkan 

orang lain  

    X  

32  Saya akan minta 

maaf ketika 

perbuatan saya 

menyakiti teman 

saya  

    X  
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  33 Saya merasa 

senang bergosip 

dengan teman 

disaat saya ada 

pekerjaan yang 

harus diselesaikan  

  X   Saya

 senan

g bergurau 

meskipun

 ada 

pekerjaan 

 

 34 Saya enggan 

untuk bekerja 

sama dengan 

orang lain  

 X    Pernyataan 

bisa diubah 

lagi agar 

lebih sesuai 

dengan 

tujuan dari 

indikatornya 

 

Berpikir 

secara holistik 

Memiliki 

kecenderungan 

untuk melihat 

ketertarikan 

berbagai hal 

35  Saya mencoba 

berpikir hal-hal 

yang menjadi 

penyebab 

terjadinya 

permusuhan  

    X  

36  Saya berpikir 

bahwa kegagalan 

disebabkan hanya 

karena pengaruh 

dari luar diri saya 

saja  

   X   

 37 Saya tidak peduli 

dengan masalah 

yang ada sekitar 

saya  

    X  

Kecenderunga

n bertanya 

untuk mencari 

jawaban yang 

mendasar 

Bertanya 

mengapa dan 

bagaimana jika 

untuk mencari 

jawaban-

jawaban yang 

mendasar 

menjadi pribadi 

mandiri 

38  Saya tetap tegar 

jika menghadapi 

masalah karena 

yakin bahwa 

Tuhan tidak 

pernah 

meninggalkan 

saya dalam 

kondisi apapun  

   X  Saya 

berusaha 

tegar 

menghadapi 

masalah 

karena 

Tuhan selalu 

ada (lebih 

ringkas) 

 

39  Saya yakin usaha 

tidak mengkhiati 

hasil  

    X  
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 40 Saya merasa biasa 

saja ketika saya 

mencuri  

    X  

 

Judgement 2 

Aspek Indikator Aitem Pernyataan Skor Saran 

F UF 1 2 3 4 5  

Kemampuan 

bersikap 

fleksibel 

Kemampuan 

bersikap 

adaptif secara 

spontan dan 

aktif 

1  Saya mudah 

menjalin 

hubungan dengan 

siapa saja 

    v  

2  Saya lebih sering 

memulai 

pembicaraan 

dengan orang lain 

    v  

 3 Saya cenderung 

malu saat berada 

dalam lingkungan 

yang baru 

  v   Cend

erung 

bisa 

digant

i 

(Mer

asa)a

gar 

respo

nder 

tidak 

terjeb

ak 

perny

ataan/ 

Ragu 

ragu  

Memiliki 

pertimbangan 

yang mampu 

dipertanggungj

awabkan 

4  Ketika saya 

melakukan 

kesalahan saya 

akan mendapat 

kerugian 

    v  

5  Saya berani 

membela 

kebenaran 

meskipun banyak 

yang tidak suka  

    v  

 6 Saya tidak berani 

membela 

    v  
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kebenaran karena 

takut disalahkan 

Tingkat 

kesadaran diri 

yang tinggi 

Kemampuan 

individu untuk 

mengetahui 

batas wilayah 

yang nyaman 

untuk dirinya 

7  Saya berusaha 

untuk 

memperbaiki diri 

agar menjadi 

pribadi yang lebih 

baik lagi  

    v  

8  Ketika ada sesuatu 

yg salah dalam 

diri saya, saya 

akan berusaha 

memperbaikinya  

    v  

 9 Saya akan marah 

ketika saya merasa 

diganggu. 

    v  

Merenungkan 

apa yang 

dipercayai dan 

apa yang 

dianggap 

bernilai 

10  Saya cenderung 

memilih kegiatan 

yang sesuai 

dengan 

kemampuan dan 

minat saya. 

    v  

11  Saya tidak akan 

melakukan 

kesalahan yang 

sama kedua 

kalinya. 

    v  

 12 Saya enggan 

untuk berdoa 

sebelum 

melakukan 

aktivitas . 

    v  

Kemampuan 

utnuk 

mengahadapi 

dan 

memanfaatka

n penderitaan 

Penderitaan 

yang dialami 

sebagai 

motivasi untuk 

mendapatkan 

kehidupan 

yang lebih baik 

di kemudian 

hari 

13  Ketika mendapat 

cobaan saya 

berusaha untuk 

sabar 

    v  

 14 Saya mudah 

dendam ketika ada 

yang menghina 

saya  

    v  

Memiliki 

motivasi hidup 

yang tinggi 

15  Saya merasa 

bersemangat 

untuk meraih 

kesuksesan di 

masa depan  

    v  



75 

 

16  Saya 

memanfaatkan 

masa muda saya 

untuk menuntut 

ilmu  

    v  

 17 Saya 

menghabiskan 

masa muda saya 

untuk bersantai-

santai  

    v  

 18 Saya menjalani 

setiap aktivitas 

tanpa membuat 

perencanaan 

terlebih dahulu 

    v  

Kemampuan 

untuk 

menghadapi 

rasa sakit 

Menyadari 

keterbatasan 

diri 

19  Jika saya tidak 

bisa menguasai 

suatu pelajaran, 

saya berusaha 

untuk 

mempelajarinya 

lagi  

    v  

20  Bersyukur 

membuat hidup 

saya lebih tentram  

    v  

 21 Saya rela 

mengeluarkan 

uang untuk 

membeli barang 

walaupun tidak 

terlalu butuh  

    v  

Merasa lebih 

dekat dengan 

Tuhan 

22  Saya selalu berdoa 

kepada Tuhan 

agar saya 

dipermudah dalam 

segala hal  

    v  

23  Saya merasa biasa 

saja ketika tidak 

ibadah  

    v UF 

  24 Saya malas untuk 

berdoa  

    v  

Mempunyai 

visi dan misi 

hidup 

Mempunyai 

tujuan hidup 

yang pasti 

25  Jika ada teman 

yang 

menyinggung 

saya, saya 

    v  
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memilih untuk 

instrospeksi diri  

26  Jika saya ingin 

mendapatkan 

sesuatu, saya akan 

berusaha dengan 

sungguh- sungguh  

    v  

 27 Saya sulit untuk 

memaafkan 

perbuatan orang 

lain yang 

menyakiti saya  

    v  

Mempunyai 

keyakinan yang 

tinggi untuk 

mencapai 

tujuan 

28  Saya memiliki 

motivasi untuk 

menggapai cita-

cita  

    v  

29  Saya bersemangat 

untuk meraih cita-

cita saya  

    v  

 30 Saya merasa takut 

untuk mencapai 

cita-cita  

    v  

Keengganan 

menyebabkan 

kerugian yang 

tidak perlu 

Melakukan hal-

hal yang tidak 

merugikan diri 

sendiri dan 

orang lain 

31  Saya berusaha 

untuk tidak 

menyusahkan 

orang lain  

    v  

32  Saya akan minta 

maaf ketika 

perbuatan saya 

menyakiti teman 

saya  

    v  

  33 Saya merasa 

senang bergosip 

dengan teman 

disaat saya ada 

pekerjaan yang 

harus diselesaikan  

    v “mera

sa” 

dihila

ngkan 

 34 Saya enggan 

untuk bekerja 

sama dengan 

orang lain  

    v  

Berpikir 

secara holistik 

Memiliki 

kecenderungan 

untuk melihat 

35  Saya mencoba 

berpikir hal-hal 

yang menjadi 

penyebab 

    v  
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ketertarikan 

berbagai hal 

terjadinya 

permusuhan  

36  Saya berpikir 

bahwa kegagalan 

disebabkan hanya 

karena pengaruh 

dari luar diri saya 

saja  

    v  

 37 Saya tidak peduli 

dengan masalah 

yang ada sekitar 

saya  

    v  

Kecenderunga

n bertanya 

untuk mencari 

jawaban yang 

mendasar 

Bertanya 

mengapa dan 

bagaimana jika 

untuk mencari 

jawaban-

jawaban yang 

mendasar 

menjadi pribadi 

mandiri 

38  Saya tetap tegar 

jika menghadapi 

masalah karena 

yakin bahwa 

Tuhan tidak 

pernah 

meninggalkan 

saya dalam 

kondisi apapun  

    v  

39  Saya yakin usaha 

tidak mengkhiati 

hasil  

    v  

 40 Saya merasa biasa 

saja ketika saya 

mencuri  

    v  
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Skala Regulasi Emosi 

Judgement 1 

Aspek Indikator  Aitem Pernyataan  Skor Saran  

F UF 1 2 3 4 5  

Emotions 

monitoring 

Kemampuan 

untuk menyadari 

dan memahami 

proses yang 

terjadi dalam diri, 

seperti perasaan, 

pikiran, dan latar 

belakang 

tindakan 

1  Saya 

merupakan 

orang yang 

berpikir 

terlebih dahulu 

sebelum 

bertindak 

    X  

2  Saya percaya 

kegagalan 

merupakan 

kesuksesan 

yang tertunda 

    X  

3  Saya tidak 

peduli apabila 

orang lain 

merendahkan 

jurusan 

perkuliahan 

yang saya pilih 

    X  

19  Saya tetap 

mencoba 

menyelesaikan 

tugas apabila 

dihadapkan 

dengan tugas 

yang sulit 

   X  Saya tetap 

berusaha 

menyelesaikan 

tugas yang 

sulit (lebih 

ringkas) 

 

20  Menurut saya 

berpikiran 

negatif hanya 

akan 

menghambat 

proses belajar 

    X  

21  Saya 

merencanakan 

terlebih dahulu 

hal-hal yang 

ingin saya 

kerjakan 

    X  

 10 Saya bertindak 

tanpa 

    X  
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memikirkan 

dampak 

kedepannya 

 11 Saya mudah 

putus asa ketika 

mengalami 

kegagalan 

    X  

  12 Saya merasa 

tertekan dan 

tidak semangat 

untuk 

menyelesaikan 

perkuliahan 

apabila orang 

lain 

merendahkan 

jurusan yang 

saya pilih 

    X  

 28 Ketika ada 

permasalahan 

saya tidak 

mengikuti 

perkuliahan 

    X  

 29 Saya merasa 

malah ketika 

menghadapi 

tugas yang sulit 

   X   

 30 Ketika saya 

mengerjakan 

suatu hal, saya 

tidak 

merencanakan 

terlebih dahulu 

   X   

Emotions 

evaliation 

Kemampuan 

untuk mengelola 

dan 

menyeimbangkan 

emosi yang 

dialami, terutama 

emosi negatif 

seperti marah, 

sedih, keceewa, 

dendam, dan 

benci 

4  Ketika saya 

merasa stress 

dan tertekan 

saya akan pergi 

ke suatu tempat 

yang dapat 

membuat saya 

menjadi rileks 

    X  

5  Saya tidak akan 

berlarut-larut 

dalam 

kesedihan 

ketika 

    X  
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mendapat nilai 

jelek 

6  Saya 

bersungguh-

sungguh dalam 

mengerjakan 

tugas kuliah 

    X  

22  Saya tahu 

apabila saya 

marah terhadap 

orang yang 

marah kepada 

saya, hal itu 

tidak bisa 

menyelesaikan 

masalah 

   X   

23  Ketika saya 

merasa sedih 

saya akan 

menemui atau 

menghubungi 

orang terdekat 

saya 

    X  

 24  Saya akan 

mendengarkan 

pendapat teman 

saya ketika 

diberikan tugas 

kelompok 

    X  

 13 Saya akan 

mengucapkan 

kata kasar 

apabila saya 

sedang stress 

    X  

 14 Saya merasa 

cemas setiap 

menghadapi 

ujian 

    X  

 15 Saya bermalas-

malas an ketika 

mengerjakan 

tugas kuliah 

    X  

 31 Saya akan 

melakukan 

apapun yang 

saya pikirkan 

   X   
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ketika saya 

marah 

 32 Saya cenderung 

merasa putus 

asa ketika 

sedang 

terpuruk 

   X   

 33 Ketika tugas 

kelompok 

mendapatkan  

nilai jelek, saya 

akan 

menyalahkan 

teman 

   X   

Emotions 

modificaton 

Kemampuan 

untukmengubah 

emosi sehingga 

mampu 

memotivasi diri, 

terutama saat 

merasa putus asa, 

cemas, dan 

marah. 

7  Saya akan 

berusaha dan 

mencoba lagi 

ketika saya 

mengalami 

kegagalan 

dalam ujian 

   X   

8  Saya berpikir 

bahwa 

kegagalan 

bukan akhir 

dari segalanya 

    X  

  9  Saya yakin 

dapat melewati 

dan 

mengerjakan 

ujian dengan 

mendapat nilai 

yang bagus 

   X   

25  Menurut saya, 

semakin berat 

tugasnya 

semakin 

termotivasi 

untuk segera 

menyelesaikan 

    X  

26  Ketika 

mendapat nilai 

yang bai, saya 

akan tetap 

belajar lebih 

giat 

    X  
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27  Saya yakin 

dapat 

menyenangkan 

orang tua 

dengan 

memberikan 

hasil kuliah 

yang 

membanggakan 

    X  

 16 Ketika gagal 

dalam sebuah 

ujian, saya 

merasa putus 

asa 

    X  

 17 Saya mudah 

kecewa ketika 

menghadapi 

kegagalan 

    X  

 18 Ketika 

mengalami 

kegagalan 

dalam 

mengerjakan 

ujian, saya 

enggan 

mencoba lagi 

   X   

 34 Saya merasa 

usaha-usaha 

belajar yang 

telah dilakukan 

sia-sia ketika 

tidak lulus mata 

kuliah 

    X  

 35 Saya cenderung 

bermalas-

malasan 

ketikan 

mengerjakan 

soal ujian 

   X  Dapat diganti 

menjadi tidak 

bersemangat 

 

 36 Saya merasa 

jenuh dengan 

tugas tugas 

yang ada 

    X  
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Judgement 2 

Aspek Indikator  Aitem Pernyataan  Skor Saran  

F UF 1 2 3 4 5  

Emotions 

monitoring 

Kemampuan 

untuk menyadari 

dan memahami 

proses yang 

terjadi dalam diri, 

seperti perasaan, 

pikiran, dan latar 

belakang tindakan 

1  Saya merupakan 

orang yang 

berpikir terlebih 

dahulu sebelum 

bertindak 

    v  

2  Saya percaya 

kegagalan 

merupakan 

kesuksesan yang 

tertunda 

    v  

3  Saya tidak peduli 

apabila orang lain 

merendahkan 

jurusan 

perkuliahan yang 

saya pilih 

    v  

19  Saya tetap 

mencoba 

menyelesaikan 

tugas apabila 

dihadapkan 

dengan tugas 

yang sulit 

    v  

20  Menurut saya 

berpikiran negatif 

hanya akan 

menghambat 

proses belajar 

    v  

21  Saya 

merencanakan 

terlebih dahulu 

hal-hal yang ingin 

saya kerjakan 

    v  

 10 Saya bertindak 

tanpa memikirkan 

dampak 

kedepannya 

    v  

 11 Saya mudah putus 

asa ketika 

mengalami 

kegagalan 

    v  
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  12 Saya merasa 

tertekan dan tidak 

semangat untuk 

menyelesaikan 

perkuliahan 

apabila orang lain 

merendahkan 

jurusan yang saya 

pilih 

    v  

 28 Ketika ada 

permasalahan 

saya tidak 

mengikuti 

perkuliahan 

    v  

 29 Saya merasa 

malah ketika 

menghadapi tugas 

yang sulit 

    v typo 

 30 Ketika saya 

mengerjakan 

suatu hal, saya 

tidak 

merencanakan 

terlebih dahulu 

    v  

Emotions 

evaliation 

Kemampuan 

untuk mengelola 

dan 

menyeimbangkan 

emosi yang 

dialami, terutama 

emosi negatif 

seperti marah, 

sedih, keceewa, 

dendam, dan 

benci 

4  Ketika saya 

merasa stress dan 

tertekan saya 

akan pergi ke 

suatu tempat yang 

dapat membuat 

saya menjadi 

rileks 

    v  

5  Saya tidak akan 

berlarut-larut 

dalam kesedihan 

ketika mendapat 

nilai jelek 

    v  

6  Saya bersungguh-

sungguh dalam 

mengerjakan 

tugas kuliah 

    v  

22  Saya tahu apabila 

saya marah 

terhadap orang 

yang marah 

kepada saya, hal 

    v  
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itu tidak bisa 

menyelesaikan 

masalah 

23  Ketika saya 

merasa sedih saya 

akan menemui 

atau 

menghubungi 

orang terdekat 

saya 

    v  

 24  Saya akan 

mendengarkan 

pendapat teman 

saya ketika 

diberikan tugas 

kelompok 

    v  

 13 Saya akan 

mengucapkan 

kata kasar apabila 

saya sedang stress 

    v  

 14 Saya merasa 

cemas setiap 

menghadapi ujian 

    v  

 15 Saya bermalas-

malas an ketika 

mengerjakan 

tugas kuliah 

    v  

 31 Saya akan 

melakukan 

apapun yang saya 

pikirkan ketika 

saya marah 

    v  

 32 Saya cenderung 

merasa putus asa 

ketika sedang 

terpuruk 

    v “cenderung” 

dihilangkan 

 33 Ketika tugas 

kelompok 

mendapatkan  

nilai jelek, saya 

akan 

menyalahkan 

teman 

    v  

Emotions 

modificaton 

Kemampuan 

untukmengubah 

emosi sehingga 

7  Saya akan 

berusaha dan 

mencoba lagi 

    v  
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mampu 

memotivasi diri, 

terutama saat 

merasa putus asa, 

cemas, dan marah. 

ketika saya 

mengalami 

kegagalan dalam 

ujian 

8  Saya berpikir 

bahwa kegagalan 

bukan akhir dari 

segalanya 

    v  

  9  Saya yakin dapat 

melewati dan 

mengerjakan 

ujian dengan 

mendapat nilai 

yang bagus 

    v  

25  Menurut saya, 

semakin berat 

tugasnya semakin 

termotivasi untuk 

segera 

menyelesaikan 

    v  

26  Ketika mendapat 

nilai yang bai, 

saya akan tetap 

belajar lebih giat 

    v typo 

27  Saya yakin dapat 

menyenangkan 

orang tua dengan 

memberikan hasil 

kuliah yang 

membanggakan 

    v  

 16 Ketika gagal 

dalam sebuah 

ujian, saya 

merasa putus asa 

    v  

 17 Saya mudah 

kecewa ketika 

menghadapi 

kegagalan 

    v  

 18 Ketika 

mengalami 

kegagalan dalam 

mengerjakan 

ujian, saya 

enggan mencoba 

lagi 

    v  
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 34 Saya merasa 

usaha-usaha 

belajar yang telah 

dilakukan sia-sia 

ketika tidak lulus 

mata kuliah 

    v  

 35 Saya cenderung 

bermalas-malasan 

ketikan 

mengerjakan soal 

ujian 

    v  

 36 Saya merasa 

jenuh dengan 

tugas tugas yang 

ada 

    v  
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas  

Skor Aiken’s V 

Kecerdasan Spiritual 

Butir Penilai ∑s 

 

n(c-1) V Ket  

1 2 3 4 5 

1 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

2 5 5 5 3 4 16 20 0,85 Valid 

3 5 3 5 5 3 12 20 0,8 Valid 

4 3 5 4 4 3 14 20 0,7 Tidak Valid 

5 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

6 4 5 5 4 4 14 20 0,85 Valid 

7 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

8 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

9 5 5 5 4 3 17 20 0,85 Valid 

10 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

11 4 5 4 5 4 17 20 0,85 Valid 

12 4 5 5 4 4 14 20 0,85 Valid 

13 5 5 4 5 4 18 20 0,9 Valid 

14 4 5 4 3 4 15 20 0,75 Tidak Valid 

15 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

16 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

17 4 5 5 3 4 16 20 0,8 Valid 

18 5 5 3 3 4 14 20 0,75 Tidak Valid 

19 4 5 5 4 4 17 20 0,85 Valid 

20 5 5 4 5 4 18 20 0,9 Valid 

21 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

22 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

23 4 5 5 3 3 13 20 0,75 Tidak Valid 

24 5 5 5 4 4 15 20 0,9 Valid 

25 5 5 3 3 4 15 20 0,75 Tidak Valid 

26 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

27 5 5 4 4 4 17 20 0,85 Valid 

28 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

29 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

30 3 5 5 4 4 13 20 0,8 Valid 

31 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

32 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

33 3 5 5 4 3 12 20 0,75 Tidak Valid 

34 2 5 4 3 4 13 20 0,65 Tidak Valid 

35 5 5 4 3 4 15 20 0,8 Valid 

36 4 5 5 5 3 13 20 0,85 Valid 

37 5 5 5 3 4 17 20 0,85 Valid 

38 4 5 4 5 4 17 20 0,85 Valid 
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39 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

40 5 5 5 5 4 15 20 0,95 Valid 

 

 

Regulasi Emosi 

Butir Penilai ∑s 

 

n(c-1) V Ket 

1 2 3 4 5 

1 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

2 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

3 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

4 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

5 5 5 5 3 4 17 20 0,85 Valid 

6 5 5 5 5 5 20 20 1 Valid 

7 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

8 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

9 4 5 5 5 4 18 20 0,9 Valid 

10 5 5 5 3 4 16 20 0,85 Valid 

11 5 5 5 4 4 15 20 0,9 Valid 

12 5 5 5 3 4 15 20 0,85 Valid 

13 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

14 5 5 5 3 3 16 20 0,8 Valid 

15 5 5 5 4 4 15 20 0,9 Valid 

16 5 5 5 3 3 16 20 0,8 Valid 

17 5 5 4 3 3 15 20 0,75 Tidak Valid 

18 4 5 5 3 4 14 20 0,8 Valid 

19 4 5 5 5 3 17 20 0,85 Valid 

20 5 5 5 5 3 18 20 0,9 Valid 

21 5 5 5 5 3 18 20 0,9 Valid 

22 4 5 4 3 3 14 20 0,7 Tidak Valid 

23 5 5 5 3 4 17 20 0,85 Valid 

24 5 5 5 4 4 18 20 0,9 Valid 

25 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

26 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

27 5 5 5 5 4 19 20 0,95 Valid 

28 5 5 5 3 4 17 20 0,85 Valid 

29 4 5 3 3 3 13 20 0,65 Tidak Valid 

30 4 5 5 4 4 15 20 0,85 Valid 

31 4 5 4 4 3 12 20 0,75 Tidak Valid 

32 4 5 5 5 3 14 20 0,85 Valid 

33 4 5 4 5 4 14 20 0,85 Valid 

34 5 5 5 3 4 17 20 0,85 Valid 

35 4 5 5 3 4 14 20 0,8 Valid 

36 5 5 4 3 3 15 20 0,75 Tidak Valid 
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Lampiran 8. Skala Kecerdasan Spiritual (Try Out) 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya mudah berinteraksi dengan siapa saja       

2.  Saya lebih sering memulai pembicaraan 

dengan orang lain  

     

3. Saya merasa malu saat berada dalam 

lingkungan yang baru  

     

4. Ketika saya melakukan kesalahan, saya 

mendapat konsekuensinya 

     

5. Saya berani membela kebenaran meskipun 

banyak yang tidak suka  

     

6. Saya tidak  membela yang benar karena 

khawatir disalahkan 

     

7. Saya berusaha memperbaiki diri menjadi 

lebih baik 

     

8. Ketika ada sesuatu yang salah dalam diri 

saya, saya akan berusaha memperbaikinya  

     

9. Saya akan marah ketika diganggu       

10. Saya lebih suka mengikuti kegiatan yang 

sesuai dengan kemampuan dan minat saya  

     

11.  Saya tidak mengulangi kesalahan yang 

sama 

     

12. Saya jarang berdoa sebelum beraktivitas      

13. Ketika mendapat cobaan saya berusaha 

untuk sabar 

     

14. Saya mudah dendam saat dihina       

15.  Saya merasa bersemangat untuk meraih 

kesuksesan di masa depan  

     

16. Saya memanfaatkan masa muda saya untuk 

menuntut ilmu  

     

17. Saya menghabiskan masa muda saya untuk 

bersantai-santai  

     

18. Saya beraktivitas tanpa perencanaan      

19. Saya berusaha mempelajari materi yang 

belum bisa dipahami atau dimengerti 

     

20. Bersyukur membuat hidup saya lebih 

tentram  

     

21. Saya rela mengeluarkan uang untuk 

membeli barang walaupun tidak terlalu 

butuh  

     

22. Saya selalu berdoa kepada Tuhan agar 

dimudahkan dalam semua urusan  

     

23. Saya merasa khawatir ketika tidak 

beribadah  
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24. Saya malas berdoa       

25. Jika ada teman yang menyinggung saya, 

saya memilih untuk instrospeksi diri  

     

26. Saya berusaha sungguh-sungguh untuk 

mendapatkan sesuatu  

     

27. Saya tidak mudah untuk memaafkan 

kesalahan orang lain 

     

28. Saya yakin dapat menggapai cita-cita       

29. Saya bersemangat untuk meraih cita-cita      

30. Saya merasa takut untuk mencapai cita-cita       

31. Saya berusaha untuk tidak menyusahkan 

orang lain  

     

32. Saya akan minta maaf ketika menyakiti 

orang lain 

     

33. Saya senang bergosip meskipun ada 

pekerjaan  

     

34. Saya tidak bisa bekerja sama dengan orang 

lain  

     

35. Saya mencari tahu penyebab terjadinya 

permusuhan  

     

36. Kegagalan saya berasal dari faktor 

eksternal 

     

37.  Saya tidak peduli dengan masalah yang ada 

sekitar saya  

     

38. Saya berusaha tegar 

menghadapi masalah karena Tuhan selalu 

ada 

     

39. Saya yakin usaha tidak mengkhiati hasil       

40. Saya merasa biasa saja ketika melakukan 

perilaku menyimpang  
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Lampiran 9. Skala Regulasi Emosi (Try Out) 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya merupakan orang yang berpikir 

terlebih dahulu sebelum bertindak 

     

2. Saya percaya kegagalan merupakan 

kesuksesan yang tertunda 

     

3. Saya tidak peduli apabila orang lain 

merendahkan jurusan perkuliahan yang 

saya pilih 

     

4. Ketika merasa stress dan tertekan saya 

akan pergi ke tempat yang bisa membuat 

rileks 

     

5. Saya tidak akan berlarut-larut dalam 

kesedihan ketika mendapat nilai jelek 

     

6. Saya bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas kuliah 

     

7.  Saya akan berusaha dan terus mencoba 

ketika gagal dalam ujian 

     

8.  Saya berpikir bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya 

     

9.  Saya yakin dapat melewati dan 

mengerjakan ujian dengan mendapat nilai 

yang bagus 

     

10.  Saya bertindak tanpa memikirkan dampak 

kedepannya 

     

11. Saya mudah putus asa saat gagal      

12. saya tertekan saat ada orang merendahkan 

jurusan pilihan saya 

     

13. Saya akan mengucapkan kata kasar apabila 

saya sedang stress 

     

14. Saya merasa cemas setiap menghadapi 

ujian 

     

15. Saya bermalas-malas an ketika 

mengerjakan tugas kuliah 

     

16. Ketika gagal dalam sebuah ujian, saya 

merasa putus asa 

     

17. Saya mudah kecewa ketika menghadapi 

kegagalan 

     

18. Ketika mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan ujian, saya enggan mencoba 

lagi 

     

19. Saya tetap menyelesaikan tugas yang sulit      

20. Berpikiran negatif hanya akan menghambat 

proses belajar 
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21. Saya merencanakan terlebih dahulu hal-hal 

yang ingin saya kerjakan 

     

22. Saya sadar bahwa membalas kemarahan 

dengan kemarahan tidak akan 

menyelesaikan masalah 

     

23.  Ketika saya merasa sedih saya akan 

menemui atau menghubungi orang terdekat 

saya 

     

24. Saya akan mendengarkan pendapat teman 

saya ketika diberikan tugas kelompok 

     

25. Menurut saya, semakin berat tugasnya 

semakin termotivasi untuk segera 

menyelesaikan 

     

26. Ketika mendapat nilai yang bai, saya akan 

tetap belajar lebih giat 

     

27. Saya yakin dapat menyenangkan orang tua 

dengan memberikan hasil kuliah yang 

membanggakan 

     

28. Saya tidak mengikuti perkuliahan apabila 

ada suatu masalah 

     

29. Saya merasa marah ketika menghadapi 

tugas yang sulit 

     

30. Saya mengerjakan sesuatu tanpa 

perencanaan 

     

31. Saya bertindak sesuka hati saat keadaan 

marah 

     

32. Saya mudah putus asa saat keadaan 

terpuruk 

     

33. Saya akan menyalahkan teman saya apabila 

mendapat nilai jelek di tugas kelompok 

     

34. Saya merasa usaha-usaha belajar yang telah 

dilakukan sia-sia ketika tidak lulus mata 

kuliah 

     

35. Saya cenderung malas dalam mengerjakan 

soal ujian 

     

36. Saya merasa jenuh dengan tugas tugas 

yang ada 
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Lampiran 10. Google Form Try Out 
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Lampiran 11. Tabulasi Data Try Out 
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106 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas 

Uji Reliabilotas Skala Kecerdasan Spiritual 

 

 

 

 

Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi 
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Lampiran 13. Skala Kecerdasan Spiritual (Penelitian) 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya mudah berinteraksi dengan siapa saja       

2.  Saya lebih sering memulai pembicaraan 

dengan orang lain  

     

3. Saya merasa malu saat berada dalam 

lingkungan yang baru  

     

4. Saya berani membela kebenaran meskipun 

banyak yang tidak suka  

     

5. Saya tidak  membela yang benar karena 

khawatir disalahkan 

     

6. Saya berusaha memperbaiki diri menjadi 

lebih baik 

     

7. Ketika ada sesuatu yang salah dalam diri 

saya, saya akan berusaha memperbaikinya  

     

8. Saya akan marah ketika diganggu       

9. Saya lebih suka mengikuti kegiatan yang 

sesuai dengan kemampuan dan minat saya  

     

10.  Saya tidak mengulangi kesalahan yang 

sama 

     

11. Saya jarang berdoa sebelum beraktivitas      

12. Ketika mendapat cobaan saya berusaha 

untuk sabar 

     

13.  Saya merasa bersemangat untuk meraih 

kesuksesan di masa depan  

     

14. Saya memanfaatkan masa muda saya untuk 

menuntut ilmu  

     

15. Saya menghabiskan masa muda saya untuk 

bersantai-santai  

     

16. Saya berusaha mempelajari materi yang 

belum bisa dipahami atau dimengerti 

     

17. Bersyukur membuat hidup saya lebih 

tentram  

     

18. Saya rela mengeluarkan uang untuk 

membeli barang walaupun tidak terlalu 

butuh  

     

19. Saya selalu berdoa kepada Tuhan agar 

dimudahkan dalam semua urusan  

     

20. Saya malas berdoa       

21. Saya berusaha sungguh-sungguh untuk 

mendapatkan sesuatu  

     

22. Saya tidak mudah untuk memaafkan 

kesalahan orang lain 

     

23. Saya yakin dapat menggapai cita-cita       
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24. Saya bersemangat untuk meraih cita-cita      

25. Saya merasa takut untuk mencapai cita-cita       

26. Saya berusaha untuk tidak menyusahkan 

orang lain  

     

27. Saya akan minta maaf ketika menyakiti 

orang lain 

     

28. Saya mencari tahu penyebab terjadinya 

permusuhan  

     

29. Kegagalan saya berasal dari faktor 

eksternal 

     

30.  Saya tidak peduli dengan masalah yang ada 

sekitar saya  

     

31. Saya berusaha tegar 

menghadapi masalah karena Tuhan selalu 

ada 

     

32. Saya yakin usaha tidak mengkhiati hasil       

33. Saya merasa biasa saja ketika melakukan 

perilaku menyimpang  
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Lampiran 14. Skala Regulasi Emosi (Penelitian) 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya merupakan orang yang berpikir 

terlebih dahulu sebelum bertindak 

     

2. Saya percaya kegagalan merupakan 

kesuksesan yang tertunda 

     

3. Saya tidak peduli apabila orang lain 

merendahkan jurusan perkuliahan yang 

saya pilih 

     

4. Ketika merasa stress dan tertekan saya 

akan pergi ke tempat yang bisa membuat 

rileks 

     

5. Saya tidak akan berlarut-larut dalam 

kesedihan ketika mendapat nilai jelek 

     

6. Saya bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas kuliah 

     

7.  Saya akan berusaha dan terus mencoba 

ketika gagal dalam ujian 

     

8.  Saya berpikir bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya 

     

9.  Saya yakin dapat melewati dan 

mengerjakan ujian dengan mendapat nilai 

yang bagus 

     

10.  Saya bertindak tanpa memikirkan dampak 

kedepannya 

     

11. Saya mudah putus asa saat gagal      

12. saya tertekan saat ada orang merendahkan 

jurusan pilihan saya 

     

13. Saya akan mengucapkan kata kasar apabila 

saya sedang stress 

     

14. Saya merasa cemas setiap menghadapi 

ujian 

     

15. Saya bermalas-malas an ketika 

mengerjakan tugas kuliah 

     

16. Ketika gagal dalam sebuah ujian, saya 

merasa putus asa 

     

17. Ketika mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan ujian, saya enggan mencoba 

lagi 

     

18. Saya tetap menyelesaikan tugas yang sulit      

19. Berpikiran negatif hanya akan menghambat 

proses belajar 

     

20. Saya merencanakan terlebih dahulu hal-hal 

yang ingin saya kerjakan 
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21.  Ketika saya merasa sedih saya akan 

menemui atau menghubungi orang terdekat 

saya 

     

22. Saya akan mendengarkan pendapat teman 

saya ketika diberikan tugas kelompok 

     

23. Menurut saya, semakin berat tugasnya 

semakin termotivasi untuk segera 

menyelesaikan 

     

24. Ketika mendapat nilai yang bai, saya akan 

tetap belajar lebih giat 

     

25. Saya yakin dapat menyenangkan orang tua 

dengan memberikan hasil kuliah yang 

membanggakan 

     

26. Saya tidak mengikuti perkuliahan apabila 

ada suatu masalah 

     

27. Saya mengerjakan sesuatu tanpa 

perencanaan 

     

28. Saya mudah putus asa saat keadaan 

terpuruk 

     

29. Saya akan menyalahkan teman saya apabila 

mendapat nilai jelek di tugas kelompok 

     

30. Saya merasa usaha-usaha belajar yang telah 

dilakukan sia-sia ketika tidak lulus mata 

kuliah 

     

31. Saya cenderung malas dalam mengerjakan 

soal ujian 
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Lampiran 15. Google Form Penelitian 
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Lampiran 16. Tabulasi Data Penelitian 
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Lampiran 17. Hasil Uji Normalitas 
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Lampiran 18. Hasil Uji Linieritas 
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Lampiran 19. Hasil Uji Hipotesis 
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