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MOTTO 

 

 

 

“Setiap huruf yang ditulis dengan niat ibadah akan menjadi saksi kebaikan dunia 

dan di akhirat nanti” 

 

 

“Jangan pernah lelah untuk mencoba, karena Allah melihat usaha, bukan hasil 

akhirnya” 

 

 

“ Jika tujuan awalnya karena Allah maka jangan tumbang hanya karena mulut 

manusia” 

 

 

“ Allah tidak akan bertanya berapa 5+5 karena hasilnya pasti 10. tapi, Allah akan 

bertanya 10 itu berapa tambah berapa. Bisa 8+2, bisa 7+3, bisa 6+4”  

 

(Najwa Shihab) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaam suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan mereka sendiri” 

 

( Q.S.Ar-Rad-11)
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INTISARI 

 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MUSIK KERONCONG 

LANGGAM JAWA TERHADAP TINGKAT STRES PADA 

MAHASISWA SEMESTER AKHIR DIUNIVERSITAS SAHID 

SURAKARTA 

 

Citra Purborini1), Fajar Alam Putra2), Indriyanti3) 

 

Latar belakang: Mahasiswa menjalani masa kuliah disuatu Universitas selama 

tiga sampai empat tahun dan menyelesaikan perkuliahan dengan menyusun skripsi 

sebagai syarat kelulusan. Stres yang dialami oleh mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi adalah stres akademik. Stres akademik dapat ditangani 

dengan terapi non farmakologi seperti terapi musik keroncong langgam jawa. 

Tujuan: Mengidentifikasi pengaruh pemberian terapi musik keroncong langgam 

jawa terhadap tingkat stres pada mahasiswa semester akhir di Universitas Sahid 

Surakarta 

Metode: Rancangan penelitian ini adalah Pre eksperimental dengan One group 

pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah 93 mahasiswa. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive random 

sampling sebanyak 48 sampel. Penelitian ini telah dilakukan di Universitas Sahid 

Surakarta. Alat ukur pada penelitian ini menggunakan kuesioner DASS21 sebagai 

alat ukur stres. Data penelitian di analisis menggunakan uji paired samples test. 

Hasil: Tingkat stres sebelum diberikan terapi musik keroncong langgam jawa rata-rata 

13,31. tingkat stres setelah diberikan terapi musik keroncong langgam jawa rata-ratanya 

menjadi 10,35. Hasil uji analisis data paired samples test p value 0,001. 

Kesimpulan: Ada pengaruh setelah diberikan terapi musik keroncong langgam 

jawa terhadap tingkat stres pada mahasiswa semester akhir di Universitas Sahid 

Surakarta (p value <0,001). 

Kata kunci: Tingkat stres , Terapi musik , Mahasiswa 

 
1) Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

     2)3) Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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