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MOTTO 

 

Laki-laki dan perempuan adalah seperti dua sayap dari seekor burung. Jika dua 

sayap sama kuatnya, maka terbanglah burung itu sampai ke puncak yang 

setinggi-tingginya. Jika patah satu dari pada dua sayap itu, maka  

tak dapatlah terbang burung itu sama sekali. 

(Ir. Soekarno) 
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RINGKASAN 

 

Parenting adalah sebuah ilmu yang harus dimiliki oleh orang tua, agar tidak lalai 

ataupun lari dari tanggung jawabnya. Dalam hal ini, salah satu ilmu parenting juga 

berfungsi sebagai alat atau cara orang tua dalam menjaga kestabilan mental dan 

emosi pada anak. Kurangnya pengetahuan tentang ilmu parenting dapat 

mengakibatkan anak mengalami gangguan kesehtan mental maupun emosional. 

Kurangnya pengetahuan mengenai ilmu parenting dapat mengakibatkan anak 

terjerat dalam kasus kekerasan. Dengan adanya hal tersebut, terdoronglah ide atau 

gagasan dalam membuat buku mengenai ilmu parenting demi menjaga kestabilan 

mental dan emosi pada anak. Akan tetapi ditengah perkembangan teknologi dan 

minat baca masyarkat Indonesia yang terus menurun, dibutuhkan sebuah cara 

ataupun alat yang efektif dalam melakukan penyebaran atau perluasan dalam 

mengembangkan dan membagikan ilmu parenting. Hal tersebut dapat diketaui 

melaui observasi berbagai jurnal dan data yang telah ada sebelumnya. Dengan hal 

tersebut didapatlah ide pembuatan buku explainer digital dengan menggunkan 

ilustrasi sebagai media yang efektif dalam mengembangkan dan menperluas 

pengetahuan tentang ilmu parenting dalam membantu menjaga kestabilan mental 

dan emosional pada anak. 

Kata kunci: Buku Explainer, Parenting. Kesehtan Mental Anak, 
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