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MOTTO

Laki-laki dan perempuan adalah seperti dua sayap dari seekor burung. Jika dua
sayap sama kuatnya, maka terbanglah burung itu sampai ke puncak yang

setinggi-tingginya. Jika patah satu dari pada dua sayap itu, maka
tak dapatlah terbang burung itu sama sekali.

(Ir. Soekarno)
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RINGKASAN

Parenting adalah sebuah ilmu yang harus dimiliki oleh orang tua, agar tidak lalai
ataupun lari dari tanggung jawabnya. Dalam hal ini, salah satu ilmu parenting juga
berfungsi sebagai alat atau cara orang tua dalam menjaga kestabilan mental dan
emosi pada anak. Kurangnya pengetahuan tentang ilmu parenting dapat
mengakibatkan anak mengalami gangguan kesehtan mental maupun emosional.
Kurangnya pengetahuan mengenai ilmu parenting dapat mengakibatkan anak
terjerat dalam kasus kekerasan. Dengan adanya hal tersebut, terdoronglah ide atau
gagasan dalam membuat buku mengenai ilmu parenting demi menjaga kestabilan
mental dan emosi pada anak. Akan tetapi ditengah perkembangan teknologi dan
minat baca masyarkat Indonesia yang terus menurun, dibutuhkan sebuah cara
ataupun alat yang efektif dalam melakukan penyebaran atau perluasan dalam
mengembangkan dan membagikan ilmu parenting. Hal tersebut dapat diketaui
melaui observasi berbagai jurnal dan data yang telah ada sebelumnya. Dengan hal
tersebut didapatlah ide pembuatan buku explainer digital dengan menggunkan
ilustrasi sebagai media yang efektif dalam mengembangkan dan menperluas
pengetahuan tentang ilmu parenting dalam membantu menjaga kestabilan mental
dan emosional pada anak.

Kata kunci: Buku Explainer, Parenting. Kesehtan Mental Anak,
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ABSTRACT

Parenting 1s a skill that parents must master to prevent neglect or shirk their
responsibilities. In this regard, parenting skills also serve as a tool or method for parents
to maintain mental and emotional stability in children. A lack of knowledge about
parenting can lead to children experiencing mental and emotional health problems.
This lack of knowledge about parenting can lead to children being entangled in cases
of violence. This prompted the idea of creating a book on parenting to maintain mental
and emotional stability in children. However, technological advancements and the
continuing decline in reading interest among Indonesians require an effective way to
expand and share parenting knowledge. This can be seen through observations of
various journals and existing data. This led to the idea of creating a digital explainer
book using illustrations as an effective medium for developing and expanding
knowledge about parenting to help maintain mental and emotional stability in children.

Keywords: Explamner Book, Parenting, Children's Mental Health
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Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kata
sempurna dan masih membutuhkan banyak perbaikan di berbagai aspek.
Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan masukan, kritik, serta saran
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