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DAFTAR ISTILAH 

 

ADHD: Gangguan perkembangan yang menyebabkan sulit fokus, hiperaktif, dan 

impulsif. 

Alternatif: Pilihan lain sebagai pengganti. 

Bipolar: Gangguan mental dengan perubahan suasana hati ekstrem (depresi) 

Branding: Proses membangun citra atau identitas suatu produk, layanan, atau 

individu. 

Digital: Berkaitan dengan teknologi berbasis komputer atau internet. 

E-book: Buku dalam format digital yang bisa dibaca lewat perangkat elektronik. 

Estimasi: Perkiraan terhadap jumlah, waktu, atau biaya. 

Explainer: Konten atau media yang menjelaskan suatu topik secara ringkas dan 

jelas. 

Fisiologi: Ilmu tentang fungsi dan kerja organ tubuh makhluk hidup. 

Grief: Rasa duka atau kesedihan mendalam akibat kehilangan. 

Guiding: Tindakan membimbing atau mengarahkan. 

Ilustrasi: Gambar penjelas dalam buku, media, atau presentasi. 

Infografis: Informasi yang disampaikan melalui gambar visual untuk 

memudahkan pemahaman. 

Infokus: Proyektor digital untuk menampilkan visual dari komputer ke layar. 
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Interaktif: Bersifat dua arah; bisa berkomunikasi atau bereaksi secara langsung. 

Jurnal: Publikasi ilmiah yang memuat hasil penelitian atau kajian. 

Layout: Tata letak elemen dalam desain grafis atau halaman cetak. 

Manifestasi: Perwujudan nyata dari suatu gagasan, kondisi, atau perasaan. 

Nourishing: Memberi asupan atau dukungan agar tumbuh sehat, baik fisik 

maupun emosional. 

Parenting: Ilmu dan praktik mengasuh dan mendidik anak. 

Pola asuh: Cara orang tua membimbing, merawat, dan mendidik anak. 

Protecting: Melindungi dari bahaya atau risiko. 

PTSD: Gangguan stres pascatrauma yang muncul setelah pengalaman traumatis. 

Realistis: Sesuai kenyataan; masuk akal dan dapat diterapkan. 

Referensi: Sumber acuan atau rujukan. 

Software: Perangkat lunak dalam komputer seperti aplikasi atau program. 

Stabilitas: Keadaan tetap, tidak mudah berubah atau goyah. 

Stunting: Gangguan pertumbuhan pada anak akibat kekurangan gizi kronis. 

Tipografi: Seni dan teknik mengatur huruf dalam desain agar terbaca dan menarik. 

Toxic: Bersifat racun; bisa juga bermakna hubungan atau sikap yang merusak 

secara emosional. 

Visual: Berkaitan dengan penglihatan atau tampilan yang bisa dilihat. 
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Informasi 

Depkes RI: Departemen Kesehatan Republik Indonesia  

HIMIEPSA UGM: Himpunan Mahasiswa Ilmu Ekonomi dan Pembangunan 

Sosial Universitas Gadjah Mada 

KBBI: Kamus Besar Bahasa Indonesia  

Kemenkes: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  

KPAI: Komisi Perlindungan Anak Indonesia  

PISA: Programme for International Student Assessment  

Polri: Kepolisian Negara Republik Indonesia  

Poltekkes: Politeknik Kesehatan  

WHO: World Health Organization  
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LAMPIRAN 

1. Sertifikat HaKi Karya Utama 
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2. Sertifikat HaKi Karya Kedua 
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3. Sertifikat HaKi Karya Ketiga 
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4. Buku Konsultasi 
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