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ABSTRAK 

 

Proses pemuatan gula karung manual di CV Bangkit Jaya menimbulkan 

permasalahan serius terkait kesehatan kerja dan efisiensi operasional. Operator 

mengalami Musculoskeletal Disorders (MSDs) dan proses kerja mengalami 

inefisiensi waktu hingga 40–60 menit per truk. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang desain conveyor yang fleksibel dan dapat diperpanjang (extendable) 

guna mengurangi risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) serta meningkatkan 

efisiensi operasional dalam proses pemuatan gula karung. Perancangan dilakukan 

menggunakan pendekatan sistematis Pahl dan Beitz, dengan analisis risiko postur 

kerja melalui metode OWAS, dan validasi desain menggunakan SolidWorks serta 

Finite Element Analysis (FEA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain 

konveyor yang diusulkan mampu menurunkan skor risiko MSDs dari kategori 3–4 

(berbahaya) menjadi kategori 1–2 (aman). Selain itu, konveyor ini berhasil 

mempersingkat waktu pemuatan sebesar 50%, dari rata-rata 40 - 60 menit menjadi 

17 menit 5 detik, dan mengurangi kebutuhan operator dari 5 menjadi 3 orang. 

Secara finansial, investasi ini menunjukkan kelayakan dengan payback period 

selama 1,9 tahun. Simulasi FEA juga mengonfirmasi kekuatan struktur dengan 

faktor keamanan (safety factor) pada rentang 13–289, yang membuktikan bahwa 

solusi ini layak secara teknis, ergonomis, dan ekonomis untuk diimplementasikan. 

 

Kata Kunci: Flexible Conveyor, Extendable Conveyor, Musculoskeletal Disorders 

(MSDs), OWAS, Efisiensi Operasional 
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ABSTRACT 

 

The manual sugar sack loading process at CV Bangkit Jaya poses serious problems 

related to occupational health and operational efficiency. Operators experience 

Musculoskeletal Disorders (MSDs), and the work process experiences time 

inefficiencies of up to 40–60 minutes per truck. This study aims to design a flexible 

and extendable conveyor to reduce the risk of Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

and improve operational efficiency in the sugar sack loading process. The design 

was conducted using the Pahl and Beitz systematic approach, with work posture 

risk analysis using the OWAS method and design validation using SolidWorks and 

Finite Element Analysis (FEA). The results show that the proposed conveyor 

design reduced the MSD risk score from category 3–4 (dangerous) to category 1–

2 (safe). Furthermore, the conveyor reduce loading time by 50%, from an average 

of 40 - 60 minutes to 17 minutes 5 seconds, and reduced the need for operators 

from 5 to 3. Financially, the investment demonstrated feasibility with a payback 

period of 1.9 years. FEA simulations also confirmed the structural strength with a 

safety factor in the range of 13–289. This demonstrates that this solution is 

technically, ergonomically, and economically feasible for implementation.  

  

Keywords: Flexible Conveyor, Extendable Conveyor, Musculoskeletal Disorders  

(MSDs), OWAS, Operational Efficiency  
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