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INTISARI

PENGARUH EDUKASI AUDIOVISUAL MENSTRUAL HYGIENE TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI
PADA SISWI KELAS VI
SMP NEGERI 1 MANYARAN

Sefia Dara Istal, Indriyati?, Vitri Dyah Herawati®
Email : sefiadi09@gmail.com

Latar Belakang : Personal hygiene saat menstruasi merupakan langkah awal untuk
mempertahankan kesehatan dan memelihara kebersihan genetalia saat menstruasi agar
terhindar dari suatu penyakit. Remaja putri memiliki tingkat pengetahuan yang rendah
terkait personal hygiene saat menstruasi sehingga mempunyai sikap dan perilaku yang
kurang baik dalam merawat kebersihan diri terutama saat menstruasi. Dampak yang akan
timbul akibat personal hygiene saat mesntruasi yang tidak tepat diantaranya infeksi
saluran reproduksi, keputihan dan iritasi. Oleh karena itu, pemberian pendidikan
kesehatan dengan media audiovisual akan membantu untuk meningkatkan pengetahuan
dan sikap remaja.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh audiovisual menstrual hygiene terhadap
pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi kelas VII SMP
Negeri 1 Manyaran.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan
rancangan penelitian One group pretest posttest. Teknik sampling yang digunakan yaitu
total sampling dengan jumlah sampel 62. Analisis data Uji Wilcoxon. Instrument
penelitian menggunakan kuesioner.

Hasil Penelitian : Penelitian ini menunjukan perhitungan nilai p value sebesar 0,000 <
0,05, yang artinya terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara
pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan
audiovisual menstrual hygiene.

Kesimpulan : Ada pengaruh edukasi menggunakan media audiovisual menstrual hygiene
terhadap pengetahuan dan sikap personal hygiene saat menstruasi pada siswi kelas VII
SMP Negeri 1 Manyaran.

Kata Kunci : Menstruasi, Personal Hygiene, Audiovisual, Pengetahuan, Sikap

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
8Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MENSTRUAL HYGIENE AUDIOVISUAL EDUCATION ON
PERSONAL HYGIENE KNOWLEDGE AND ATTITUDES DURING
MENSTRUATION OF SEVENTH GRADE STUDENTS AT SMP NEGERI 1
MANYARAN

Sefia Dara Istal, Indriyati?, Vitri Dyah Herawati®
Email: sefiadi09@gmail.com

Background: Maintaining personal hygiene during menstruation is the first step in
ensuring health and genital hygiene to prevent disease. Adolescent girls have a low level
of knowledge regarding personal hygiene during menstruation, resulting in poor attitudes
and behaviors regarding personal hygiene, especially during menstruation. Impacts
resulting from improper personal hygiene during menstruation include reproductive tract
infections, vaginal discharge, and irritation. Therefore, providing health education using
audiovisual media will help improve adolescents' knowledge and attitudes.

Objective: To determine the effect of audiovisual materials on menstrual hygiene
knowledge and attitudes toward personal hygiene during menstruation among
seventhgrade female students at SMP Negeri (State Junior High School) 1 Manyaran.
Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest.
The sampling technique used total sampling with a sample size of 62. Data analysis used
the Wilcoxon test. The research instrument used a questionnaire.

Results: This study shows a p-value of 0.000 <0.05. This indicates a significant increase
in knowledge and attitudes between the pre- and post-health education periods using
audiovisual materials on menstrual hygiene.

Conclusion: Education using audiovisual materials has an effect on menstrual hygiene
knowledge and attitudes toward personal hygiene during menstruation among
seventhgrade female students at SMP Negeri 1 Manyaran.

Keywords: Menstruation, Personal Hygiene, Audiovisual, Knowledge, Attitude

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
3. Lecturer of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
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