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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Pruritus pada pasien gagal ginjal kronik sebelum diberikan intervensi pijat 

minyak zaitun mayoritas mengalami pruritus sedang sebanyak 18 

responden (90,3%). 

2. Pruritus pada pasien gagal ginjal kronik setelah diberikan intervensi pijat 

minyak zaitun mayoritas mengalami pruritus sedang sebanyak 17 

responden (54,8%). 

3. Ada pengaruh pijat minyak zaitun terhadap pruritus pasien gagal ginjal 

kronik di ruang Hemodialisis RSU Diponegoro Dua Satu Klaten dengan 

nilai ρ-value 0,000 < α 0,05. 

B. Saran  

1. Bagi Pasien 

Pasien dapat melakukan pijat menggunakan minyak zaitun jika 

merasa gatal selama menjalani hemodialisa maupun jika sewaktu-waktu 

merasa gatal. 

2. Bagi Perawat  

Perawat dapat menganjurkan pasien hemodialisis yang mengalami gatal 

untuk melakukan pijat menggunakan minyak zaitun untuk mengurangi 

dan mengatasi rasa gatal 

 

 



75  

 

3. Rumah sakit 

Dapat mengembangkan inovasi dalam mengatasi berbagai masalah yang 

terjadi pada pasien hemodialisis. 

4. Bagi penelitian selanjutnya 

Dapat menggunakan penelitian ini menjadi dasar untuk mengembangkan 

intervensi lainnya dalam mengatasi berbagai masalah yang terjadi pada 

pasien hemodialisis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


