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MOTTO 

 

“ Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatiku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatiku “ 

(Umar bin Khatab) 

 

“ Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka tahu 

hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

denga napa yang kita perjuangkan “ 
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INTISARI 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN DUKUNGAN KELUARGA DALAM 

PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA LANSIA 

DI WILAYAHKELURAHAN GAYAMDOMPO 

 

 

Nur Setyo Putri1, Widiyono2, Anik Suwarni3 

Email : nur747943@gmail.com 

 

Latar Belakang : Osteoporosis merupakan salah satu penyakit degeneratif yang banyak 

terjadi pada lansia dan berisiko menyebabkan penurunan kualitas hidup, kecacatan, bahkan 

kematian akibat patah tulang. Kelompok lanjut usia (lansia) sangat beresiko menderita 

osteoporosis, sehingga apabila lansia mengalami patah tulang kejadiannya selalu dikaitkan 

dengan osteoporosis. Pencegahan osteoporosis sejak dini sangat penting, terutama melalui 

peran keluarga sebagai sistem pendukung utama bagi lansia. Keluarga menjadi salah satu 

pilihan lansia untuk tinggal karena merupakan tempat yang sesuai untuk lansia. 

Meningkatnya kejadian osteoporosis menuntut keluarga untuk berperan membantu 

pencegahan osteoporosis terutama pada lansia. 

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

pengetahuan dalam pencegahan osteoporosis pada lansia di wilayah Kelurahan 

Gayamdompo 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalaha korelasi (correlational research). Desain 

penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah 

total sampling dengan jumlah sampel 57 responden. Analisis data menggunakan Uji 

gamma. Instrument penelitian menggunakan kuesioner dukungan dan pengetahuan. 

Hasil Penelitian : Dari 57 responden yang diteliti didapatkan hasil bahwa distribusi 

dukungan keluarga lansia sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 30 

responden (52,6%) dan distribusi pengetahuan keluarga di sebagian besar berada pada 

kategori pengetahuan sedang sebanyak 27 responden (47,4%). Hasil penelitian di peroleh 

nilai signifikansi sebesar 0,047 dan nilai korelasi 0,373. Dengan signifikansi 0,047 yang 

artinya lebih kecil dari tingkat yang ditetapkan ( 0,05 ) menunjukkan adanya hubungan 

anatara dua variabel yang diteliti dan nilai koefisiensi 0,373 menunjukkan adanya hubungan 

kekuatan yang cukup lemah antara dua variabel ordinal yang sedang dianalisis. 

Kesimpulan : Terdapat Hubungan Pengetahuan Dengan Dukungan Keluarga Dalam 

Pencegahan Osteoporosis Pada Lansia di Wilayah Kelurahan Gayamdompo. 

 

Kata Kunci : Osteoporosis, Dukungan Keluarga, Pengetahuan 
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2,3Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRACT 

 

 

THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND FAMILY SUPPORT 

IN PREVENTING OSTEOPOROSIS IN THE ELDERLY 
IN THE GAYAMDOMPO VILLAGE 

 

Nur Setyo Putri1, Widiyono2, Anik Suwarni3 

Email: nur747943@gmail.com 

Background: Osteoporosis is a degenerative disease that often occurs in the elderly 

and carries the risk of decreased quality of life, disability, and even death due to 

fractures. The elderly are at high risk of developing osteoporosis, so fractures are 

always associated with osteoporosis. Early prevention of osteoporosis is crucial, 

particularly through the role of the family as the primary support system for the elderly. 

Families are a preferred choice for seniors as they are a suitable place for them. The 

increasing incidence of osteoporosis necessitates a role for families in preventing 

osteoporosis, particularly among the elderly. 

Objective: To analyze the correlation between family support and knowledge levels 
regarding osteoporosis prevention in the elderly in the Gayamdompo village. 

Method: This study is correlational. The study used a cross-sectional design. The 

sampling technique used total sampling with a sample size of 57 respondents. Data 

analysis used a gamma test. The research instrument used a support and knowledge 

questionnaire. 

Results: The distribution of family support for the elderly was mainly in the sufficient 

category (30 respondents (52.6%), and the distribution of family knowledge was 

primarily in the moderate knowledge category (27 respondents (47.4%). The results 
obtained a significance value of 0.047 and a correlation value of 0.373. The 

significance value of 0.047 is lower than the specified level (0.05), indicating a 
relationship between the two variables studied. The coefficient value of 0.373 indicates 

a relatively weak correlation between the two ordinal variables being analyzed. 
Conclusion: There is a correlation between knowledge and family support in 
preventing osteoporosis in the elderly in the Gayamdompo sub-district. 

 

Keywords: Osteoporosis, Family Support, Knowledge 
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