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INTISARI

Dwi Buana Sucit, Reni Ariastuti?, Fadilah Qonitah?®
123 Universitas Sahid Surakarta
Ydwibuanasuci@gmail.com, ?reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
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Paparan sinar ultraviolet dapat menyebabkan radikal bebas yang merusak sel kulit
dan memicu penyakit degeneratif. Antioksidan dapat membantu melindungi tubuh
dengan menetralisir radikal bebas melalui pemberian elektron. Kulit buah markisa
ungu (Passiflora edulis Sims) merupakan limbah pertanian yang belum banyak
dimanfaatkan, namun diketahui mengandung senyawa yang berpotensi sebagai
antioksidan alami seperti polifenol, flavonoid, dan vitamin C. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji aktivitas antioksidan ekstrak kulit buah markisa ungu
menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental laboratorium. Ekstrak kental diperoleh
dengan cara maserasi dengan pelarut etanol 96%, kemudian dilakukan uji
kualitatif penentuan skrining fitokimia kandungan senyawa flavonoid, tanin,
fenolik, saponin, steroid dan alkaloid. Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan
metode DPPH secara spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 517
nm menggunakan parameter nilai 1Cso. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
ekstrak etanol kulit buah markisa memiliki rendemen sebesar 10,04% b/b, kadar
air sebesar 2,69% + 0,0056 % serta mengandung senyawa kimia flavonoid, tanin,
fenolik, steroid, saponin dan alkaloid. Nilai I1Cso ekstrak etanol kulit buah markisa
dan pembanding vitamin C berturut-turut sebesar 220,02ppm + 8,98 ppm (sangat
lemah) dan 4,37 ppm + 0,192 ppm (sangat kuat). Pada penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa ekstrak etanol kulit buah markisa ungu memiliki potensi
antioksidan yang tergolong sangat lemah.

Kata Kunci : antioksidan; kulit buah markisa ungu; Passiflora edulis Sims;
DPPH; ICsqo.
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ABSTRACT

Dwi Buana Suci', Reni Ariastuti?, Fadilah Qonitah?
1.2.3 Sahid Surakarta University

ldwibuanasuci@gmail.com, 2reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
3Fadilahgonitah@usahidsolo.ac.id,

Exposure to ultraviolet light can generate free radicals that damage skin cells and
contribute to the development of degenerative diseases. Antioxidants can protect the
body by neutralizing free radicals through the donation of electrons. The Passiflora
edulis Sims peel is an agricultural waste that has not been widely utilized, but is known
to contain compounds with potential as natural antioxidants, such as polyphenols,
flavonoids, and vitamin C. This study aims to test the antioxidant activity of Passiflora
edulis Sims peel extract using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method. This
study is a laboratory experimental study. The thick extract is obtained by maceration
with 96% ethanol solvent. A qualitative test was carried out to determine the
phytochemical screening of flavonoid, tannin, phenolic, saponin, steroid, and alkaloid
compounds. The antioxidant activity test is performed using the DPPH method by UV -
Vis spectrophotometry at a wavelength of 517 nm, with the ICso value as the parameter
of interest. The results show that the ethanol extract of Passiflora edulis Sims peel has
ayield of 10.04% w/w, a water content 0f 2.69% + 0.0056%, and contains the chemical
compounds flavonoids, tannins, phenolics, steroids, saponins, and alkaloids. The ICso
values of the ethanol extract of Passiflora edulis Sims peel and the vitamin C
comparator are 220.02 ppm + 8.98 ppm (very weak) and 4.37 ppm + 0.192 ppm (very
strong), respectively. This study concludes that the ethanol extract of Passiflora edulis
Sims peel has very weak antioxidant potential.

Keywords: Antioxidant; Passiflora edulis Sims Peel; Passiflora edulis Sims; DPPH;
ICso.
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