KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU
DARI POLA ASUH ORANGTUA PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Mencapai Gelar Sarjana Psikologi
Program Studi Psikologi
Universitas Sahid Surakarta

Disusun oleh :

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM 2014031001

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2018



SURAT PERNYATAAN
ORISINILITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Sahid Surakarta yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Devy Apriani Asdiana
NIM 2014031001
Menyatakan dengan sesungguhnya Tugas Akhir / Skripsi dengan
Judul: KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU DARI POLA
ASUH ORANG TUA PADA MAHASISWA UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA adalah benar-benar karya yang saya susun sendiri. Apabila
kemudian terbutki bahwa saya melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan /
karya orang lain seolah-olah hasil pemikiran saya sendiri, saya bersedia menerima
sanksi sesuai peraturan yang berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar
yang telah saya peroleh.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan
apabila di kemudian hari terbuti melakukan kebohongan maka saya sanggup

menanggung segala konsekuensinya.

Surakarta, 26 Januari 2018

) Yang Mepyatakan

L. % 0 h
00 <=2 Y

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM. 2014031001

11



SURAT PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas Sadid Surakarta yang bertanda tangan
di bawah ini:
Nama : Devy Apriani Asdiana
NIM 2014031001
Program Studi : Psikologi
Fakultas : [lmu Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi
Demi mengembangkan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Non-ekslusif (Non-
exclusive Royalti Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:
KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU DARI POLA
ASUH ORANG TUA PADA MAHASISWA UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA
Berhak menyimpan, mengalihbentuk, mengalihmediakan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat serta mempublikasikan karya ilmia
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai Penulis (autur) dan
Pembimbing sebagai co autur atau pencipta dan juga sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar, tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Dibuat di: Surakarta
Pada tanggal: 26 Januari 2016
*7-- ; Membuat Pernyataan

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM. 2014031001

i



LEMBAR PERSETUJUAN

KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU DARI
POLA ASUH ORANGTUA PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Disusun Oleh:

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM 2014031001

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan
dihadapan dewan penguji
pada tanggal 26 Januari 2018

Pembimbing I Pembimbing Il

Qo A

Anniez Racmawati. S.Psi.. M.Si.. Psikolo Fagih Purnomosidi, S.Psi., M. Si
NIDN : 0623068501 NIDN: 0602058801

Mengetahui,
P

Fagih Purnomosidi S Psi, M.Si
NIDN : 0602058801

iv



HALAMAN PENGESAHAN

KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU DARI
POLA ASUH ORANGTUA PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

Disusun Oleh:

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM 2014031001

Skripsi ini telah diterima dan disahkan
oleh dewan penguji Skripsi
Program Studi Psikologi
Universitas Sahid Surakarta

Dewan Penguji ‘ﬂﬁﬂ .

1. Penguji 1 Nama AnniezR, S.Psi., M.Si., Psikolog  ( F)
NIDN. 0623068501 -

2. Penguji 2 Nama Faqih Purnomosidi, S.Psi., M.Si (
NIDN. 0602058801

3. Penguji 3 Nama Redydian Adhitya N, S.Psi., MA

e

Mengetahui, =
Ketua “& Dekan
Program Studi Psikologi ~Fakultas llmu Kesehatan

;:* e »\’!‘
Z oot

Faqih Purnomosidi, S.Psi, M.Si dr. sono, M.Kes (MMR)

NIDN : 0602058801 NIK. 1033103



HALAMAN MOTTO

1538 4 dae )y ) paia Galas
Belajarlah di waktu kecil dan amalkanlah di waktu besar.

(Mahfuzhot)

°

JISE (i o)) 40158 Dl 8 Y 5 Y5 363

Bersungguh-sungguhlah, jangan bermala-malas, dan jangan lengah, karena
penyesalan itu atas orang yang bermalas-malas.

(Mahfuzhot)

-Pepatah Arab-

“jangan pernah meremehkan pekerjaan atau hal-hal kecil apapun, karena
Jjika hal kecil tersebut menumpuk dan menjadi besar. Percayalah jangankan untuk

memperbaiki, menyesalinyapun akan Terasa Sangat Berat”

-Penulis-

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

”Kupersembahkan untuk mereka keluargaku kedua orangtuaku yang sangat
sabar merawat dan menyekolahkanku hingga aku tumbuh dengan sangat baik
seperti sekarang, yang tiada lelahnya berusaha membahagiakanku tanpa
terdengar keluh, kesah, susahnya sedikitpun ditelinga anak-anaknya demi melihat

buah hatinya tersenyum manis”

-Penulis-

Vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya yang
telah memberikan semangat dan kekuatan bagi penulis sehingga dapat
menyelesaikan laporan Tugas Akhir dan menyusun dengan judul “Kemandirian
Remaja Perantau Ditinjau Dari Pola Asuh Orangtua Pada Mahasiswa Universitas

Sahid Surakarta”.

Dengan segala hormat dan segala kerendahan hati, dengan ini penulis

mengucapkan terimaka kasih kepada :

1. Bp. Prof. Dr. Trisno Martono, MM, selaku Rektor Universitas Sahid
Surakarta.

2. Bp. Faqih Purnomosidi, S.Psi, M.Si, selaku Ketua Program Studi
Psikologi Universitas Sahid Surakarta sekaligus sebagai pembimbing
II yang telah banyak membantu.

3. Ibu Anniez Racmawati, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku pembimbing I
dalam menyusun laporan Skripsi yang telah membimbing dengan
sabar dan bersahabat.

4. Redydian Adhitya N, S.Psi., MA selaku dosen penguji yang telah
banyak membantu penulis untuk menyusun laporan skripsi.

Meskipun laporan Tugas Akhir ini jauh dari sempurna, namun penulis tetap
berharap laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat dan berguna bagi penulis dan
pembaca pada umumnya. Selanjutnya semoga Allah SWT selalu memberikan
kelancaran dan selalu memberikan yang terbaik untuk kita semua sebagai

makhaluk yang terberkati.

Surakarta, 22 Januari 2018

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
BIRERMAAN IIEIIL i o smmiiisians o i S R BRSNS RS 1
PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH .....cccccoiiiiiiiiennen. i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASL.........ccscvmmennssssessenssonsasenss il
FEMBAR PERRBETLILAN . ..inisisisagusinssmasianmmbossanisiiis ssssmssinss v
LEMBAR PENGESAHAN .......cccoceee.. E...............oocoueennenveraccnaasnnasnens v
HALAMAN MOTTO ........cccceeevvceee e NP .5 - o ovvesonnessessnnsssnnssanns Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN cm Wl i ............cocnnenonsnses vii
KATA PENGANTAR . R ... viii
DAFTARISI ......... " . .......... X
DAFTAR TABELAEEEEF. . S 1. 1. AL . C\.... SR, ...... xiii
DAFTAR GANEEEERRF'. . X ¥ o ccercrncnnncssocsss i Beene 0N - N - X1
ABSTRAK.. SR, A ..M ....irrnrnseasassenseensens Dsagsd .. N X1v
BAB I PENDAHULUAN
1.1 GRS clfhans MasBaltge.... A/ 8. Raull R ... }....... 7. 0 1
FRaREEEsan Masalalfw?. S & 08 88 B o7 B 6
I REFEHLIAN ........cccoocneepodoifpeccneccnnnesccnenennnine e Nagele - 6
Y B Penclitian ........c. (.. Seeboe. i conenceneneenceacenesee 4SRN 7
BEREVIanfaat Teoriti..... £ Smm eeerhionncteeneneneseenee N 7
M anfaat Prakfis...... | =0 T b eccssanssn v cennennencsennee. SR 7
1.5 SEEEERn Penglitianl..... o i . 8
BAB II TINJAUAN TEORI
2.1 R ... ... ....erninrrrerreresgaeeos ¥R 10
2.1 ian RgRaD ... o ........op... - NE ... A 10
2.1. 2GR rantal .. Jall... M. BN Y . 10
2.2 Kemand'QQuN ......................... Y . ... 11
2.2.1 Pengertian Kemandirian .............c.ccooecvevveeeevieeeneeneeneennnnee. 11
2.2.2 Aspek-Aspcr Y. ......................... 12
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kemandirian ............ 15
23 POl AR i NI T oo v s s 19
2.3.T Pengertian Pola Asuly .......Y....commemosimisiemsmsmmmsessossmssssssss 19
237 Aspele-Aspek Pola Amli............ommimssnommmmsrmisssinsessumssssnenson 20
2.4 Kemandirian Remaja Peranatau Ditinjau Dari Pola Asuh Orang
Tua Pada Mahasiswa Universitas Sahid Surakarta...................... 23
2.5 Kerangka Berpikir .........occooiiiiiiiiiiiieeee 27
Bl TLIIIRIN. . i i ssmsbinmsiigoinmsansiomaminn o sttt s oot s 27
2.6.1 Hipotesis Alternatif (Ha)............ccoooveeiiveneeeeeeeeeeeeeeee. 27
202 Hhpatesis NOHCHIOY . ... coniiviemsmmismsmsinsbossss s sstsiomiss 28



BAB 11l METODE PENELITIAN

3.1 Identifikasi Variabel Penelitian ........ccccccccviiimmmennnnininensccccinnnns 29
3.2 Definisi Variabel Penelitian ..........cccccceecicinisimmmnnissienniscsannsssssans 29
321 Vaviabel Eemputhiniann ...........cccniaimmonsiismmponrvvsios 29
323 Vaniahel POB ASUIL ......orccomirmsrissionssasansipsatassassisssiss ionsns 29
3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ... 29
T L Popuiltigh ... . ccccnsinssniinsssscsmssisgnssssasnebas sessovsesssmness 29
LS RO IR — 30
333 Teknik SEOPABE .....cooionmemsmmismmmancerisosssssmansinmssssssssos 30
3.4 Teknik Pengumpulan Data ... Q8. ............ccconemnenernnccscnsancsacns 30
3.4.1 Alat Ukur Kemandiyi Sl .. ...............cccc000eesonnmnnnneee 31
3.4.2 Alat Ukur Pola AN ... ooooonvnssonnnssnsas 33
3.5 Validitas dan Bl . . .. .. - o oseec oo 35
3.5.1 Valid ... .............. ... 35
3.52 REEEREY.. o ... L. 1. LY. O\ - ... 36
3.6 MctdiEERISDAIR ™.........cccoeveeeeeee e I €N T . 36
BAB IV LAPORAN PENELITIAN
4.1 I vgrsitds Sahid Surakarta ..........cccccoecccesloe - NS 39
S sTSa verfitall Sehitl Sk &ial. B.B.. B ....... 00 .. un 39
SRR 11S1 BniverSiedS Seleaburikiirtal. N. See?......... #7...... S 39
3.1.3 Tujuan Universitas Sahid Surakarta............cccocoveiieniennee. 40
BT I ZiTIA11 .. ... oq0cssons fRnee MMhtas - J0Bas Biaensgesassssssasssssossssss (N 40
TEEETan Umum ReSpOnACH St JieeesNeeeccnrerncnsrenncees. N 41
4IRS Utama ..... s Los. Zo e sommmmsiis oo oo oooovoressonees. SN 42
B nalis i WeskBi S .«........ o oo W0 c.. N - 42
NS Krelasi &7 Lo o T ... - 43
4. alisisQRaffegiBerganda. ............... g ......7 ... A —
4.4 AngEEEERbahangYW... A ..o .0 - Y .. 45
4.4.] NEEEEECs! ... .. PN\ N2 ... 45
4.5 PembahaSi N . ................ oY .......... 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan ............ S0 S TP .........oo0onneennmeenneees 50
5.2 Saras. .....ccocvisivvesesmsvsnsosssrloe QI - o wcvossveravanannacansssasoosessasarons 50
BAFFARPEHSTARA ... isicnan T masiisninssnmsms oo s iR RS SRR A SRS 52
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skoring Skala Favorable Kemandirian.............cooeeieniecneneneniiiinininenne 31
Tabel 3.2 Skoring Skala Unfavorable Kemandirian ..............ccoeveeeiiicncnenncnnninnnnnnne 31
Tabel 3.3 Alat Ukue KemaRGIFIAN ...c..ccoeersemmemsasssrnssnssssorssssrsnssssmasssassssssassnsasassss sasssssss sossossss 32
Tabel 3.4 Distribusi Sebaran Item Kemandiriagl.. JEE .. Q- ..ccoccovvesurerssesssnesssnssnsassssssesnns 32
Tabel 3.5 Alat Ukur Pola Asuh Orang Tua ........cceevieieenieiniiinniiine e 34
Tabel 3.6 Distribusi Sebaran LS Rs T U ... ... . osccovs0cesee 35
Tabel 4.1 Gambaran Demografis Responden.............coccoieiiiiiiiiniiiinniiiesicecceeee 41
Tabel 4.2 Analisis Deskripsi Variabel Kemandirian dan Pola Asuh Orang Tua ................ .. 42
Tabel 4.3 Analisis Korelasi Variabel Kemandirian dan Pola Asuh Orang Tua.................. .. 43

Tabel 4.4 Analisis Regresi Berganda Variabel Kemandirian dan Pola Asuh Orang Tua...... 44

Tabel 4.5 Analisis 7-fest Variabel Kemandirian dan Pola Asuh Orang Tua.......cccccoveneee. .. 45

X1



DAFTAR GAMBAR

Tabel 2.1 Kerangka Berpikir ........ccooorririiiniieiniiciin 27




KEMANDIRIAN REMAJA PERANTAU DITINJAU DARI POLA ASUH
ORANGTUA PADA MAHASISWA UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

DEVY APRIANI ASDIANA
NIM.2014031001

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan hubungan antara kemandirian
remaja perantau dengan pola asuh orang tua. Subyek dalam penelitian ini
mahasiswa perantau di Universitas Sahid Surakarta yang berjumlah 150 anak.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik survey
dan kuesioner. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analisis statistik Deskriptif, korelasi Product Moment, Regresi Berganda,
dan tambahan 7-fest.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
pola asuh otoritatif dengan kemandirian remaja pada mahasiswa perantau
Universitas Sahid Surakarta dengan nilai (B= -0,477, p= 0,042<0,01). Tidak ada
hubungan yang signifikan antara pola asuh demokratis dengan kemandirian
remaja pada mahasiswa perantau Universitas Sahid Surakarta dengan nilai (B=
0,160 , p= 0,505>0,01). Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh permisif
dengan kemandirian remaja pada mahasiswa perantau Universitas Sahid Surakarta
dengan nilai (B= 1,187 , p= 0,038<0,01). Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan antara variabel pola asuh orang tua dengan kemandirian menunjukkan
nilai R2=0,213 yang berarti bahwa pola asuh orang tua memberikan kontribusi
pada kemandirian sebesar 21,3%.

Kata Kunci: Kemandirian, Mahasiswa perantau, Pola Asuh Otoriter; Pola Asuh
Demokratis, Pola Asuh Permisif.
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INDEPENDENCE OF ADOLESCENT TEENAGERS IN TERMS OF
PARENTING PARENTS AT UNIVERSITY STUDENTS
SAHID SURAKARTA

ABSTRACT

This study aims to describe the relationship between the independence of
young adulterers with parental care. Subjects in this study are students of the nomads
at the University of Sahid Surakarta, amounting to 150 children. This research method
using questionnaire and quantitative approach. The measuring tool used by the
researcher is the scale of self-reliance that has been adapted by Kamelia (2016) and the
old parenting scale that has been adapted by the researchers themselves with the
reliability of independent measuring instrument 0.8 and reliability in authoritarian
parenting tools 0.7, reliability on democratic parenting tools 0.7 and reliability on
permissive parenting 0.6. Data collection techniques used in this study are Descriptive
statistical analysis, Product Moment correlation, Multiple Regression, and additional T-
test.

The results of this study indicate that there is a significant relationship
between authoritative parenting pattern with adolescent independence on the
students of Surakarta University of Sahid Surakarta with value B =-0477,p =
0.042 <0.01). There is no significant relationship between democratic parenting and
adolescent independence on the students of Surakarta Sahid Surakarta University with
the value (8 = 0,160, p = 0,505> 0,01). There is a significant correlation between
permissive parenting pattern with adolescent independence on the students of Surakarta
Sahid Surakarta with value (8 = 1,187, p = 0,038 <0,01).

Based on the results of research that has been done between parental
parenting variables with independence shows the value of R2 = 0.213 which
means that parental parenting contributes to independence of 21.3%.

Keywords:  Independence, Students of the nomads, Authoritarian Parenting,
Democratic Parenting, and Permissive Parenting.
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