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INTISARI

PENGARUH PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG
DIABETES MELITUS TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN DALAM
MENGELOLA PENYAKIT PADA LANSIA DI DESA PALUR

'Figri Yuan, 2Indriyanti, * Atik Aryani
Email: figriyuan@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolisme
gula darah, protein, dan lemak yang dikarakteristikkan dengan kondisi hiperglikemi
yang memerlukan penanganan jangka panjang. Pendidikan kesehataan memiliki
pengaruh yang baik terhadap pengetahuan tentang penyakit yang merupakan dasar
aplikasi perilaku kesehatan. Tujuan : untuk mengetahui pengaruh pemberian
pendidikan kesehatan tentang diabetes melitus terhadap tingkat kepatuhan dalam
mengelola penyakit pada lansia di Desa Palur. Metode: Jenis desain penelitian ini
adalah Pre Eksperimental dengan desain one group design. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling dengan mengambil
seluruh populasi yaitu 30 responden. Instrumen penelitian yang digunakan untuk
mengukur dan mengobservasi adalah kuisioner. Hasil : Berdasarkan hasil uji
Wilcoxon menunjukkan untuk kelompok eksperimen sebelum dan setelah diberikan
pendidikan kesehatan menunjukkan nilai sig (0,01) < 0,05 artinya terdapat
perbedaan pengaruh sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan.
Kesimpulan : ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang diabetes
melitus terhadap tingkat kepatuhan dalam mengelola penyakit pada lansia di desa
palur.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Diabetes Militus, Kepatuhan, Lansia

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
> Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

3 Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PROVIDING HEALTH EDUCATION ABOUT DIABETES
MELLITUS ON THE LEVEL OF COMPLIANCE IN MANAGING DISEASES
IN THE ELDERLY IN PALUR VILLAGE

'Figri Yuan, *Indryanti, > Atik Aryani
Email: figriyuan@ gmail.com

Background: Diabetes mellitus is a disorder of blood sugar, protein, and fat
metabolism characterized by hyperglycemia that requires long-term treatment. Health
education has a positive influence on knowledge about diseases, which is the
foundation for the application of healthy behaviors. Objective: to determine the effect
of providing health education about diabetes mellitus on the level of compliance in
managing diseases in the elderly in Palur Village. Methods: The design of this study
was Pre-Experimental with a one-group design approach. The sampling technique used
total sampling, involving the entire population of 30 respondents. The research
instrument used for measurement and observation wss a questionnaire. Results: Based
on the results of the Wilcoxon test, the results show that the experimental group before
and after being given health education indicate the value of sig (0.01) < 0.05, which
means there are differences in influences before and after health education is given.
Conclusion: Providing health education about diabetes mellitus affects the level of
compliance in managing diseases among the elderly in Palur village.

Keywords: Health Education, Diabetes Mellitus, Compliance, Elderly
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