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MOTTO

“You have no enemies. No one has any enemies There is no one that you
should hurt”
(Makoto Yukimura, Vinland Saga)

“If you want truly to understand something, try to change it”
(Kurt Lewin, 1951)
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RINGKASAN

Kecemasan adalah gangguan psikologis yang umum dialami oleh mahasiswa akibat
tekanan akademik, sosial, serta tuntutan masa depan. Jika tidak dikelola dengan
baik, kecemasan dapat mengganggu fungsi kognitif, menurunkan semangat belajar,
dan berdampak pada kualitas hidup mahasiswa secara keseluruhan. Namun, media
edukasi yang tersedia mengenai kecemasan selama ini masih bersifat informatif dan
belum menyentuh aspek emosional mahasiswa. Oleh karena itu, dibutuhkan media
edukasi alternatif yang mampu menyampaikan pesan tentang kecemasan dengan
cara yang lebih visual, komunikatif, dan menyentuh emosi. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang media edukasi berbasis animasi 2D yang dapat menyampaikan
pesan tentang kecemasan secara lebih komunikatif dan empatik. Animasi dipilih
karena memiliki kekuatan visual untuk menyederhanakan isu-isu kompleks
menjadi lebih mudah dipahami serta mampu menyentuh emosi audiens. Proses
perancangan dilakukan melalui lima tahap utama: pengembangan, pra-produksi,
produksi, pascaproduksi, dan distribusi. Hasil dari perancangan ini adalah sebuah
video animasi 2D berjudul Cemas, yang menggambarkan pengalaman mahasiswa
dalam menghadapi kecemasan mereka. Struktur naratifnya mengadopsi pendekatan
tiga tahap dari teori perubahan Kurt Lewin (1951) unfreezing, changing, dan
refreezing, untuk menggambarkan perjalanan psikologis karakter dari kondisi
tertekan menuju proses pemulihan. Tokoh utama, Vie, merepresentasikan seorang
mahasiswa yang mengalami kecemasan sekaligus melambangkan proses
penyembuhan melalui eksplorasi diri dan art therapy. Dengan visualisasi yang
empatik dan pendekatan komunikatif, animasi ini diharapkan dapat menjadi media
edukasi yang tidak hanya informatif, tetapi juga menyentuh dan relevan secara
emosional bagi mahasiswa dengan gangguan kecemasan. Animasi ini dirancang
untuk membantu mahasiswa memahami kecemasan, mengenali gejalanya, serta
belajar bagaimana cara mengatasinya atau mencari dukungan profesional jika
diperlukan.

Kata kunci: Kecemasan, Mahasiswa, Animasi 2D, Media Edukasi, Kesehatan
Mental
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ABSTRACT

Anxiety is a psychological disorder commonly experienced by students due to
academic and social pressures and future demands. If not managed properly,
anxiety can disrupt cognitive function, reduce enthusiasm for learning, and impact
students' overall quality of life. However, available educational media on anxiety
are still informative and do not address students' emotional aspects. Therefore, this
requires alternative educational media that can convey messages about anxiety in a
more visual, communicative, and emotionally touching manner. This study aims to
design 2D animation-based educational media that can convey messages about
anxiety in a more communicative and empathetic manner. Animation was chosen
because it has the power of visuals that can simplify complex issues into easier to
understand and touch the audience's emotions. The design process was carried out
through five main stages: development, pre-production, production, post-
production, and distribution. The result of this design is a 2D animated video titled
"Cemas", which depicts students' experiences in dealing with their anxiety. The
narrative structure adopts the three-stage approach from Kurt Lewin's (1951)
theory of change: unfreezing, changing, and refreezing, to depict the character's
psychological journey from a depressed state to a recovery process. The main
character, Vie, represents a student experiencing anxiety and symbolizes the
healing process through self-exploration and art therapy. With empathetic
visualization and a communicative approach, this animation is expected to be an
educational medium that is not only informative but also touching and emotionally
relevant for students with anxiety disorders. This animation is designed to support
students understand anxiety, recognize its symptoms, and learn how to cope or seek
professional support if needed.

Keywords: Anxiety, Students, 2D Animation, Educational Media, Mental Health
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