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Penggunaan obat tradisional di Indonesia masih menjadi pilihan 

masyarakat mengobati penyakit ringan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

profil penggunaan obat tradisional pada masyarakat Desa Kopen Kecamatan 

Kartasura khususnya warga RT 04 RW 07. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif dengan instrumen penelitian berupa kuesioner. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 85 responden warga RT 04 RW 07 Desa Kopen 

Kecamatan Kartasura. Teknik analisis dilakukan secara deskriptif dengan melihat 

persentase profil penggunaan obat tradisional. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa jenis obat tradisional yang paling banyak digunakan adalah jamu (60%), 

bentuk sediaan yang paling banyak digunakan cairan (37%), sebagian besar 

responden menggunakan obat tradisional dengan tujuan untuk menyembuhkan 

penyakit ringan (52%), dan mendapatkannya dari apotek dan toko jamu (31%). 

Lama penggunaan obat tradisional selama 1 hari (34%), alasan menggunakan obat 

tradisional karena terbuat dari bahan alami (49%). Berdasarkan hasil penelitian 

dapat diketahui bahwa sebagian besar warga RT 04 RW 07 Desa Kopen 

Kecamatan Kartasura menggunakan obat tradisional dalam bentuk jamu dengan 

alasan karena terbuat dari bahan alami dan untuk mengobati penyakit ringan. 
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ABSTRACT 
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The use of traditional medicine in Indonesia is still a choice for people to 

treat minor illnesses. This study aims to determine the profile of traditional 

medicine use in the Kopen Village community, Kartasura District, especially 

residents of RT 04 RW 07. This study is a qualitative descriptive study with a 

questionnaire. The sampling technique used was a purposive sampling technique 

with a sample size of 85 respondents from RT 04 RW 07 Kopen Village, 

Kartasura District. The analysis technique was carried out descriptively by 

looking at the percentage of the profile of traditional medicine use. The results 

showed that the type of traditional medicine most widely used was herbal 

medicine (60%), the most commonly used dosage form was liquid (37%), most 

respondents used traditional medicine with the aim of curing minor illnesses 

(52%), and obtained it from pharmacies and herbal medicine shops (31%). The 

duration of use of traditional medicine was 1 day (34%), the reason for using 

traditional medicine was because it was made from natural ingredients (49%). 

Based on the research results, it can be seen that most of the residents of RT 04 

RW 07 Kopen Village, Kartasura District, use traditional medicine in the form of 

herbal medicine because it is made from natural ingredients and to treat minor 

illnesses 
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