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RINGKASAN

Media sosial merupakan sebuah media online yang dapat digunakan oleh siapa saja
yang mengakses internet, pengguna sosial media melakukan aktivitas dengan sosial
media seperti berkomunikasi, mencari informasi, sharing suatu hal dan sekedar
sebagai hiburan, penggunanya hanya memerlukan handphone dan koneksi internet.
Adanya media sosial telah mempengaruhi kehidupan sosial dimasyarakat, yaitu
perubahan dalam hubungan sosial. Dampak positif dari media sosial yaitu
mempermudah berinteraksi dengan banyak orang, memperluas hubungan,
mempermudah mengekspresikan diri, dan membagikan informasi secara mudah
dan cepat. Sedangkan dampak negatif dari penggunaan media sosial adalah
kecanduan terhadap internet, interaksi secara tatap muka berkurang, dan rentan
terhadap pengaruh buruk dari suatu hal yang didapatkan di media sosial, serta
penyakit sosial yang di sebut FOMOQO yaitu Fear Of Missing Out, suatu ketakutan
dan kegelisahan terhadap -tertinggalnya- seseorang terhadap sesuatu, yang
mengakibatkan cemas, gelisah dan stres karena terlewat suatu momen tertentu. Dari
data yang dikumpulkan dengan menggunakan survei pengisian Kuisioner secara
daring kepada mahasiswa_Surakarta, sebagian besar mahasiswa pengguna sosial
media mengalami FOMO Kkarena sosial-media, mereka merasa kurang jika
tertinggal suatu informasi atau momen yang tidak diketahui oleh mereka. Oleh
sebab itu dari data survei tersebut dibuatlah Short Video Edukasi yang berfokus
pada pengubahan FOMO Fear of Missing Out menjadi JOMO Joy of Missing Out,
yaitu ajakan perubahan sikap terhadap Kketertinggalan menjadi menikmati
ketertinggalan dengan baik. Short Video Edukasi tersebut akan di share ke semua
media sosial yang terdapat fitur video, dengan menggunakan tagar agar dapat
tersampaikan dengan. tepat.

Kata Kunci : Media Sosial, Share, Fear of Missing Out, Joy of Missing Out, Short
Video, Tagar
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ABSTRACT

Social media is an online media that can be used by anyone who accesses the
internet. Social media users carry out activities such as communicating, searching
for information, sharing and entertainment. Users only need a handphone and an
internet connection. The existence of social media has influenced social life in
society, namely changes in social relations. The positive impact of social media is
that makes it easier to interact, expand relationships, make it easier to express
oneself as well as share information easily and quickly. Meanwhile, the negative
impact of using social media is addiction to the internet, reduced face-to-face
interaction, susceptibility to the bad influences of social media, and social diseases
such as FOMO. FOMO (Fear of Missing Out) is a fear and anxiety about being left
behind by someone for something, which causes anxiety, restlessness and stress
because of missing a certain moment. Survey data with an online questionnaire to
Surakarta students shows that most students who use social media experience
FOMO because they feel lacking if they miss information or moments. Therefore,
Short Educational Videos are made with a focus on changing FOMO (Fear of
Missing Out) to JOMO (Joy of Missing Out). JOMO is an invitation to change
attitudes to enjoy being left behind. The short educational video will be shared with
all social media that have video features with hashtags in order to it can be
conveyed properly.

Keywords: Social Media, Share, Fear of Missing Out, Joy of Missing Out, Short
Video, Hashtags
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