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INTISARI

Endar Asith Mahmudah! ,Khotimatul Khusna?,Risma Sakti Pambudi®
123Universitas Sahid Surakarta
lendarasih1 005@gmail.com
2* khotimatul. usahid@ gmailcom
3rismasaktip@ gmail.com

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik lebih dari
atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik lebih dari atau sama
dengan 90 mmHg. Kepatuhan lansia dalam minum obat antihipertensi merupakan
faktor penentu penting dalam mengendalikan tekanan darah. Berdasarkan
pemantauan pengobatan penderita hipertensi di Puskesmas Masaran Il. Hipertensi
menjadi masalah kesehatan yang perlu diperhatikan. Tujuan pada penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan terapi pada pasien hipertensi. Desain
penelitian  yang digunakan adalah metode penelitian  survei yang bersifat
deskriptif. Responden dalam penelitian i sejumlah 70 responden. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling dengan metode kuesioner MMAS-S.
Hasil penelitian di Puskesmas Masaran II Sragen menjukkan bahwa tingkat
kepatuhan tinggi sebanyak 7 responden (10%), kepatuhan sedang sebanyak 11
responden (15,8%), dan kepatuhan rendah sebanyak 52 responden (74,2%).
Kesimpulan dari hasil penelitian adalah kepatuhan terapi obat pada lansia tergolong
rendah.

Kata Kunci : Hipertensi; Kepatuhan; MMAS-8; Terapi
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ABSTRACT

Endar Asin Mahmudaht,Khotimatul Khusna2,Risma Sakti
Pambudi® 123Sahid Surakarta University
lendarasin1005@gmail.com
2 khotimatul. usahid@gmail.com
3rismasaktip@gmail.com

Hypertension is a condition where the systolic blood pressure is more than
or equal to 140 mmHg and/or diastolic blood pressure is more than or equal
to 90 mmHg. Elderly compliance with antihypertensive medication is the
main determining factor in controlling blood pressure. Based on monitoring
the treatment of hypertension patients at Masaran Il Public Health Center,
hypertension is a health problem that needs attention. The study aims to
determine the therapy compliance in hypertensive patients. The research
design used a descriptive survey research method. Respondents were 70
respondents. The sampling technique used purposive sampling with the
MMAS-8 questionnaire method. The results show that the level of
compliance is high for 7 respondents (10%), moderate compliance for 11
respondents (15.8%), and low compliance for 52 respondents (74.2%). The
research conclusion is that compliance with drug therapy in the elderly is
relatively low.

Keywords: Hypertension; Obedience; MMAS-8; Therapy
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