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MOTTO 

 

“Berjalan sampai ke batas, berlayar sampai ke pulau” 

Suatu usaha hendaknya dikerjakan sampai selesai 

(Paparin) 

 

“A man’s education is never completed until he dies” 

Pendidikan seseorang tidak akan selesai sampai ia meninggal 

(Robert E. Lee) 

 

الجنة إلى طريق به له الله علما سهل فيه يلتمس طريقا سلك من  

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga.”  

(HR. Muslim, no. 2699)  
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler tertinggi yang 

diderita di dunia, menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) hipertensi 

merupakan penyebab utama kematian dini di dunia. Ketepatan penggunaan 

obat antihipertensi merupakan faktor penting dalan meningkatkan 

keberhasilan terapi hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

ketepatan penggunaan obat antihipertensi di Klinik Milla Husada periode 

Januari-Desember tahun 2023 meliputi tepat indikasi, tepat pasien, tepat obat 

dan tepat dosis. Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental 

dengan rancangan deskriptif yang menggunakan pendekatan secara 

retrospektif. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh 

rekam medis pasien hipertensi di Klinik Milla Husada periode Januari-

Desember tahun 2023, lembar pengumpulan data dan JNC VIII 2014. Dari 

hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh ketepatan penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien hipertensi di Klinik Milla Husada periode Januari-

Desember tahun 2023 berdasarkan kriteria tepat indikasi diperoleh presentase 

sebesar 100%, tepat pasien diperoleh presentase sebesar 100%, tepat obat 

sebesar 98,18% , dan tepat dosis sebesar 98,18%. Ketepatan penggunaan obat 

antihipertensi di Klinik Milla Husada periode Januari-Desember 2023 

menunjukkan belum Mencapai 100%. 

 

Kata Kunci: Obat, Hipertensi; Ketepatan Obat; Klinik. 
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ABSTRACT 

 
 

 Helviana Rista Rini1, Risma Sakti Pambudi2, Khotimatul Khusna3 

Universitas Sahid Surakarta  
1helvianarista@gmail.com 
2rismasaktip@gmail.com 

3Khotimatul.usahid@gmail.com 
 

Hypertension is one of the highest cardiovascular diseases in the world. 

According to the World Health Organization (WHO), hypertension is the 

main cause of premature death in the world. The accurate use of 

antihypertensive drugs is a crucial factor in increasing the success of 

hypertension therapy. The research aims to determine the correct use of 

antihypertensive drugs at the Milla Husada Clinic in January-December 

2023, including the right indication, patient, drug, and dose. This research 

is a non-experimental study with a descriptive design using a retrospective 

approach. The instruments were all medical records of hypertensive patients 

at the Milla Husada Clinic in January-December 2023, data collection 

sheets, and JNC VIII 2014. The results show the appropriateness of using 

antihypertensive drugs in hypertensive patients at the Milla Husada Clinic 

in January-December 2023 based on the criteria for correct indication are 

100%, the correct patient is 100%, the accurate drug is 98.18%, and the 

correct dose is 98.18%. The accuracy of using antihypertensive drugs at the 

Milla Husada Clinic in January- December 2023 shows that it has not yet 

reached 100%. 

 

 
Keywords: Drugs, Hypertension, Medication Accuracy, Clinic. 
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