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MOTTO 

 

“Sembilan bulan ibuku merakit tubuhku untuk menjadi mesin penghancur badai, 

maka tak pantas aku tumbang hanya karena mulut seseorang” 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Dan tidak ada kemudahan dan do‟a” 

(Ridwan Kamil) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah milik mereka 

yang senantiasa berusaha 

(BJ Habibie)  
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INTISARI 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PENCEGAHAN CEDERA 

PADA ANAK USIA TODDLER DI POSYANDU MELATI I KELURAHAN 

KARANGASEM KOTA SURAKARTA 

 

Lu‟luul Fitriyyah¹, Vitri Dyah Herawati², Fajar Alam Putra² 

 

Latar Belakang : Cedera sering dijumpai pada anak-anak, biasanya berawal dari 

rasa keingintahuan anak untuk menelusuri sesuatu dan bereksperimen yang tidak 

seimbang dengan kemampuan dalam memahami sesuatu atau bereaksi terhadap 

bahaya. Melihat karakteristik perkembangannya, anak usia toddler lebih beresiko 

mengalami cedera. Salah satu untuk mencegah terjadinya cedera pada anak adalah 

memberikan pendidikan kesehatan tentang pencegahan cedera sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan pada orang tua. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan orang tua tentang pencegahan cedera pada anak usia toddler di 

Posyandu Balita Melati I Kelurahan Karangasem Kota Surakarta. 

Metode : Penelitian ini menggunakan quasy eksperiment design dengan 

rancangan one group pretest posttet design. Sampel penelitian ini adalah orang tua 

yang memiliki anak usia toddler sebanyak 27 orang. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara total sampling. Analisa data dilakukan dengan uji normalitas 

data menggunakan shapiro-wilk yang dilanjutkan analisis dengan menggunakan 

uji statistik parametric dengan paired sample t-test. 

Hasil : Hasil rata-rata pengetahuan orang tua sebelum dilakukan pendidikan 

kesehatan yaitu 12,81 dan rata-rata pengetahuan orang tua sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan yaitu 15,55. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap tingkat pengetahuan tentang pencegahan cedera pada anak toddler (p 

value= 0,000<0,05).  

Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan 

orang tua tentang pencegahan cedera pada anak usia toddler di Posyandu Balita 

Melati I Kelurahan Karangasem Kota Surakarta. 

 

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Cedera, Pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON PARENTS' 

LEVEL OF KNOWLEDGE REGARDING INJURY PREVENTION IN 

TODDLER AT POSYANDU MELATI I KARANGASEM 

SUBDISTRICT OF SURAKARTA 

 

Lu'luul Fitriyyah¹, Vitri Dyah Herawati², Fajar Alam Putra² 

 

Background: Injuries are often found in children. This usually starts from 
children's curiosity to explore things and experiment which is not balanced with 

their ability to understand or react to danger. Based on their developmental 

characteristics, toddlers are more at risk of injury. A way to prevent injuries in 

children is to provide health education about injury prevention so that it can 

increase knowledge among parents. 

Objective: To determine the effect of health education on the level of parents' 
knowledge about preventing injuries to toddlers at Posyandu (integrated health 

service) Balita Melati I, Karangasem Subdistrict of Surakarta. 

Method: This research used a quasi experimental design with a one group 

pretest posttest design. The sample was 27 parents who had toddlers. The 

sampling technique used total sampling. Data analysis used the normality test 

with the Shapiro-Wilk and parametric statistical tests with the paired sample t-

test. 

Results: The average knowledge of parents before giving health education is 

12.81 and the average knowledge of parents after giving health education is 

15.55. There is an influence of health education on the level of knowledge about 

preventing toddler injuries (p value= 0.000<0.05). 

Conclusion: There is an influence of health education on the level of parents' 

knowledge about preventing injuries to toddlers at Posyandu Balita Melati I, 

Karangasem Subdistrict of Surakarta. 

 

Keywords: Health education, Injuries, Knowledge 
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