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MOTTO

"Kita boleh saja kecewa dengan apa yang telah terjadi, tetapi jangan
pernah kehilangan harapan untuk masa depan yang lebih baik."
(Bambang Pamungkas)

“Menuntut ilmu adalah takwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah.
Mengulang-ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.”
(Abu Hamid Al Ghazali)

“Seperti kata Taylor Swift, “Don 't you worry your pretty little mind, people throw
rocks at things that shine”. Selama proses menyelesaikan sekripsi ini, saya yakin
bahwa suatu hari diluar sana saya akan bisa bersinar sukses dan bisa melewati

rintangan maupun ketakutan yang akan datang suatu saat.”
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PENGARUH BABY MASSAGE DENGAN MENGGUNAKAN MINYAK
ZAITUN (OLIVE OIL) TERHADAP KUALITAS TIDUR ANAK USIA
TODDELER DI POSYANDU BALITA DESA MALANGJIWAN
KABUPATEN KARANGANYAR

Niken Agustina?, Atik Aryani?, Anik Suwarni®
Email: nagustinab57@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar untuk
tumbuh kembang optimal bagi seorang anak. Pola tidur dipengaruhi oleh
beberapa faktor yaitu faktor internal pada diri toddler dan faktor lingkungan
fisik. Gangguan tidur pada toddler dapat menghambat pengeluaran hormon
pertumbuhan dan regenerasi sel-sel pada tubuh, sehingga anti body pada
anak akan melemah. Pijat bayi menggunakan minyak zaitun dapat
meningkatkan kualitas tidur toddler, karena minyak zaitun mengandung
lemak baik yang melembabkan dan mengenyalkan kulit toddler. Tujian
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh baby massage dengan
menggunakan minyak zaitun (olive oil) terhadap kualitas tidur anak usia
toddler.
Metode : Rancangan Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis
penelitian bersifat pre eksperimental dengan desain One group pretest-
posttest. Sampel penelitian ditentukan dengan purposive sampling bayi
yang usianya 3 tahun dengan jumlah sempel 21 responden. Instrumen
penelitian menggunakan SOP baby massage dan kuesioner BISQ (Brief
Infant Slaap Questionnaire).
Hasil penelitian: Hasil nilai pre-test kualitas tidur baik 5 responden (23%),
kualitas tidur buruk 16 responden (76,2%) dan nilai post-test kualitas tidur
baik 21 responden (100,0%). Hasil uji paired t-test menunjukkan nilai pre-
test dan post-test memiliki perbedaan yang signifikansi. Diperoleh nilai p
value < 0,05.
Kesimpulan: Ada pengaruh baby massage dengan menggunakan minyak
zaitun terhadap kualitas tidur bayi pada Posyandu Balita di Desa
Malangjiwan Kabupaten Karanganyar.

Kata Kunci  : Bayi, kualitas tidur, baby massage, minyak zaitun
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THE EFFECT OF BABY MASSAGE USING OLIVE OIL ON THE
SLEEP QUALITY OF TODDLER AT THE TODDLER POSYANDU IN
MALANGJIWAN VILLAGE OF KARANGANYAR REGENCY

Niken Agustina®, Atik Aryani?, Anik
Suwarni® Email:
nagustinab57@gmail.com

ABSTRACT

Background: Sleep is one of the basic needs for optimal growth and
development for a child. Sleep patterns are influenced by internal factors in
the toddler and physical environmental factors. Sleep disorders in toddlers
can inhibit the release of growth hormones and the regeneration of cells so
that the child's antibodies will weaken. Baby massage using olive oil can
improve a toddler's sleep quality because olive oil contains good fats that
moisturize and supple the skin. This research aims to determine the effect of
baby massage using olive oil on toddler sleep quality.

Method: This research design used quantitative methods. This type of
research was pre-experimental with a one group pretest-posttest design. The
research sample was determined by purposive sampling of babies aged

3 years with 21 respondents. The research instrument used SOP baby
massage and the BISQ (Brief Infant Slaap Questionnaire) questionnaire.
Research results: The pre-test score for good sleep quality is 5 respondents
(23%), the score for poor sleep quality is 16 respondents (76.2%) and the
post-test score for good sleep quality is 21 respondents (100.0%). The
results of the paired t-test show that the pre-test and post-test values have
significant differences with a p value <0.05.

Conclusion: There is an effect of baby massage using olive oil on the quality
of baby sleep at the Toddler Posyandu (integrated health service) in
Malangjiwan Village of Karanganyar Regency.

Keywords: Baby, Sleep Quality, Baby Massage, Olive Oil
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