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MOTTO 

Semakin berat ujian kita,semakin dekat dengan pertolongan (ustadz Hanan 

Attaki). 

Dan janganlah kamu merasa lemah,dan jangan pula bersedih hati,sebab kamu 

paling tinggi derajatnya,jika kamu orang beriman (3:139). 
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INTISARI 

PENGARUH BABY SPA (Solus Per Aqua) TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI KLINIK TYRA 

BABY MOM SPA SOLO 

Nyimas Evandia Prahasta1, Anik Suwarni2, Widiyono2 

 

Latar Belakang : Terapi baby spa sebagai salah satu cara untuk mengoptimalkan 

pertumbuhan fisik bayi dengan menjaga berat badan dan tinggi badan yang sehat. 

Selain itu, keunggulan baby spa antara lain memperlancar gerak bayi dengan 

harapan otot-otot bayi matang dengan baik, persendian tubuh berfungsi dengan 

baik, dan tumbuh kembang bayi ideal. Tujuan : Mengetahui pengaruh baby spa 

(solus per aqua) terhadap perkembangan motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan 

di klinik Tyra Baby Mom Spa Solo. Metode : Desain penelitian ini yang 

digunakan adalah quasi eksperimental dengan rancangan One Group Pretest 

Postest design. Sampel penelitian adalah 28 bayi dengan usia 6-24 bulan di Tyra 

Baby Mom Spa Solo. Pengambilan sampel dengan purposive sampling.Alat ukur 

yang digunakan yaitu Denver Development Screening Test II (DDST II). Hasil 

Penelitian : Sebelum baby spa yaitu normal sebanyak 20 bayi, advance 5 bayi 

dan caution 3 bayi. Hasil Setelah baby spa yaitu normal sebanyak 21 bayi, 

advance 7 bayi. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value = 0.025 

(p value < 0.05). Kesimpulan : Ada pengaruh baby spa (solus per aqua) terhadap 

perkembangan motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan di klinik Tyra baby mom 

spa Solo. 

Kata Kunci : Baby spa,Motorik kasar,Bayi 6-24 bulan 

 

1. Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

2. Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

3. Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta. 
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ABSTRAK 

THE EFFECT OF BABY SPA (SOLUS PER AQUA) ON 

GROSS MOTOR DEVELOPMENT IN BABIES AGED 6-24 

MONTHS AT CLINIC OF TYRA BABY MOM SPA SOLO 

Nyimas Evandia Prahasta1, Anik Suwarni2, Widiyono2 

 

Background: Baby spa therapy is one way to optimize a baby's physical growth 

by maintaining a healthy weight and height. Besides, the advantages of a baby spa 

include facilitating the baby's movements in order to the baby's muscles will be 

good in mature, the body's joints will function well, and the baby's growth and 

development will be ideal. Objective: To determine the effect of baby spa (solus 

per aqua) on gross motor development in babies aged 6-24 months at the Tyra 

Baby Mom Spa Solo clinic. Method: The research design used was quasi-

experimental with a one group pretest posttest design. The research sample was 

28 babies aged 6-24 months at Tyra Baby Mom Spa Solo. The sampling 

technique used purposive sampling. The assessment tool used the Denver 

Development Screening Test II (DDST II). Results: There are 20 babies in the 

normal category, 5 babies in advanced, and 3 babies in caution before the baby 

spa. Meanwhile, there are 21 babies in the normal category and 7 babies in the 

advanced after the baby spa. The Wilcoxon test results show p value = 0.025 (p 

value < 0.05). Conclusion: There is an effect of baby spa (solus per aqua) on 

gross motor development in babies aged 6-24 months at the Tyra Baby Mom Spa 

Solo clinic. 

 

Keywords: Baby Spa, Gross Motor Skills, Babies 6-24 Months 
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