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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan sebelum dilakukan baby spa 

paling banyak normal sebanyak 20 bayi (71,4%), advance 5 bayi 

(17,9%) dan caution 3 bayi (10,7%). 

2. Motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan setelah dilakukan baby spa 

paling banyak normal sebanyak 21 bayi (75%), advance 7 bayi (25%) 

3. Terdapat pengaruh baby spa (solus per aqua) terhadap perkembangan 

motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan di Tyra Baby Mom Spa Solo 

(p value 0,025). 

B. Saran 

1. Bagi ibu dan bayi 

Meningkatkan kepedulian dalam perkembangan motorik kasar 

pada bayi usia 6-24 bulan dan pada bayi yang sudah mengikuti 

stimulasi baby spa. 

2. Bagi pelayanan kesehatan 

Menjadikan referensi yang berarti dan bermanfaat bahwa baby 

spa mampu meningkatkan kemampuan motorik bayi. 
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3. Bagi Instansi 

Meningkatkan kualitas pelayanan khususnya pada bayi usia 6-

24 bulan dengan melakukan update pengetahuan mengenai baby spa 

pada karyawan dan melakukan pelatihan-pelatihan berkala pada 

karyawan untuk meningkatkan kompetensi pegawai di klinik Tyra 

Baby Mom Spa Solo. 

4. Bagi peneliti 

Menambah pengalaman penelitian tentang pengaruh baby spa 

terhadap perkembangan motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian di harapkan mampu mengembangkan metode 

penelitian selanjutnya dengan kelompok kontrol. 


