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 JADWAL PENELITIAN 

PENGARUH BABY SPA ( Solus Per Aqua) TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI KLINIK 

TYRA BABY MOM SPA SOLO 

OLEH : NYIMAS EVANDIA PRAHASTA 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengumpulan judul skripsi                         

2. Bimbingan proposal                         

3. Ujian proposal                         

4. Revisi proposal dan 

pengambilan ijin penelitian 

                        

5. Pengambilan data penelitian                         

6. Bimbingan penyusunan 

laporan hasil penelitian 

                        

7. Ujian laporan hasil penelitian                         

8. 

 

Revisi hasil dan pengumpulan 

skripsi 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

kepada Yth. Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nyimas Evandia Prahasta 

NIM 20201201005 

Adalah salah satu mahasiswa S-1 Keperawatan Universitas 

Sahid Surakarta yang sedang melakukan penelitian dengan judul 

“pengaruh baby spa (solus per aqua) terhadap perkembangan 

motorik kasar pada bayi usia 6-24 bulan di klinik Tyra Baby 

Mom Spa Solo”. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi 

tenaga kesehatan dan masyarakat pada umumnya akan 

meningkatkan derajat kesehatan. Sehubungan dengan hal tersebut 

diatas, saya memohon kesediaan Anda untuk menjadi Responden 

dalam penelitian Saya. Kerahasiaan data Anda sangat kami jaga dan 

informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk 

kepentingan penelitian. 

Saya menjamin jawaban yang diberikan dalam penelitian 

ini  tidak akan  merugikan  Anda. 

 

Surakarta, 22 April  2024 

 

 

 

         Responden / Orang Tua 



 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informand Consent ini diperuntukan bagi pasien dan keluarga yang kami undang 

untuk berpartisipasi dalampenelitian kami dengan tim peneliti 

Peneliti : Nyimas Evandia Prahasta 

Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta 

Jln. Adi Sucipto 154, Jajar, Laweyan, Surakarta 

 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Terapi baby spa sebagai salah satu cara untuk mengoptimalkan pertumbuhan fisik 

bayi dengan menjaga berat badan dan tinggi badan yang sehat. Selain itu, 

keunggulan baby spa antara lain memperlancar gerak bayi dengan harapan otot- 

otot bayi matang dengan baik, persendian tubuh berfungsi dengan baik, dan tumbuh 

kembang bayi ideal. 

Tujuan 

Mengetahui pengaruh baby spa (solus per aqua) terhadap motorik kasar pada 

bayi usia 6-24 bulan di klinik Tyra Baby Mom Spa Solo. 

Jenis Intervensi 

Penelitian ini melibatkan bayi dalam kegiatan baby spa (solus per aqua) yang 

dilakukan sebanyak 4 kali selama 1 bulan dengan durasi 20 menit setiap sesinya 

Pemilihan Responden 

Orang tua dan bayi berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Partisipasi Sukarela 

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat suka rela dan merupakan pilihan 

responden. Pilihan yang responden tidak akan berpengaruh terhadap keperawatan 

dan pengobatan yang responden sedang jalani.resoponden dapat berubah pikiran 

dan berhenti untuk berpartisipasi meski sudah menyatakan persetujuan diawal 

kegiatan 
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Kerugian 

Peneliti ini tidak akan merugikan responden hanya membutuhkan waktu 

responden sekitar 10-15 menit selama 1 bulan dalam 4 kali pertemuan. 

Keuntungan 

Peneliti ini akan memberikan keuntungan bagi responden seperti dapat 

membantu mengetahui motorik kasar pada bayi 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan responden dengan mencantumkan inisial dalam semua 

data penelitian. Semua data penelitian yang telah responden isi akan disimpan dan 

hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian 

Kompensasi 

Responden akan mendapatkan botol minum dan sabun mandi 

sebagai ucapan terimakasih atas partisipasi dalam penelitian ini 

Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian ini akan ditanggung peneliti 

Informasi tambahan 

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu/Saudara 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi Nyimas Evandia 

Prahasta dengan nomor handphone 088233275528 

Bagian II. Lembar Persetujuan 

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

      Surakarta, 22 April 2024 
 

 

 

Responden 

 

 

 

( ....................................................... ) 

Saksi 

 

 

 

( ........................................................ )



 

 

 

 

 

 

DDST II (Denver Developmental Screening Test) 

Alat atau instrument pengukuran motorik kasar bayi menggunakan DDST II 

(Denver Developmental Screening Test) yaitu alat pengumpul yang meliputi data 

kondisi perkembangan anak usia dini saat dilakukan tes pada ke empat aspek 

perkembangan, yaitu personal sosial, motorik halus, motorik kasar, dan bahasa. 

Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan tes unjuk kegiatan. Anak diminta 

melakukan kegiatan yang sesuai dengan lembar tes. 

 

a. Prosedur  pelaksanaan  DDST  II  (Denver  Developmental  Screening  

Test) dilakukan sebagai berikut : 

1. Menetapkan umur sebagai patokan 

2. Menarik garis vertikal saat test dilakukan pada lembar DDST II. 

3. Memperlihatkan tanda atau kode pada ujung kotak sebelah kiri. 

4. Menyimpulkan DDST II (Denver Developmental Screening Test) 

b. Intervensi penilaian tes DDST II : 

1. Pass/Lulus (P) 

2. Fail/Gagal (F) 

3. NO Opportunity (NO) 

4. Refuse/Menolak (R)  

c. Intervensi hasil tes DDST II : 

1. Advance : 

Apabila anak dapat melakukan tugas pada item sebelah kanan garis 

umur. 

2. Normal : 

Apabila anak gagal/menolak tugas pada bagian kanan garis umur,atau 

anak lulu,gagal/menolak dimana garis umur berada di 25%-75% (warna 

putih) 

3. Caution : 

Apabila anak gagal/menolak tugas pada garis umur berada diantara 75%-

90% (garis hijau) 
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4. Delay : 

Apabila anak gagal/menolak tugas pada sebelah kiri garis umur. 

5. No opportunity : 

Anak mengalami hambatan,anak tidak ada kesempatan untuk melakukan 

uji coba hambatan,orang tua melaporkan anak mengalami hambatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

SOP 

RENANG BAYI 

(BABY SWIMMING) 

PENGERTIAN Tindakan stimulasi Gerakan otot-otot tubuh bayi dengan 

menggunakan terapi air untuk meningkatkan tumbuh kembang 

yang lebih optimal 

TUJUAN 1. Meningkatkan tumbuh kembang bayi 

2. Meningkatkan pertumbuhan fisik, emosional dan sosial 

3. Meningkatkan kualitas tidur,dan juga motoriknya. 

KEBIJAKAN Bayi dalam kondisi sehat,tidak cacat lahir 

TERAPIST CPHCT dengan peminatan SPA bayi & Anak 

PERALATAN Pelampung bayi,mainan dan bola 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Persiapan 

1. Pompa pelampung leher (neck ring) 

2. Isi bak mandi dengan air hangat 

3. Masukkan beberapa mainan yang dapat mengapung di air 

4. Persiapkan handuk (digunakan untuk selesai berenang) 

B. Kegiatan 

1. Pastikan bayi tidak mempunyai alergi pada kulit 

2. Pemanasan pada bayi sebelum berenang: Pijat bayi/baby 

massage dan senam bayi/baby gym 

3. Gendong bayi sebentar untuk peralihan sebelum bayi 

berenang 

4. Pakaikan pelampung leher (neck ring) pada bayi, perhatikan 

kenyamanan bayi 

5. Mengajak bayi melihat kolam, memain-mainkan air 
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(menggemericikkan air) 

6. Mencelupkan kaki bayi terlebih dulu pada permukaan air 

selama beberapa kali, supaya bayi tidak kaget 

7. Memasukkan bayi ke dalam kolam, perhatikan ekspresi 

bayi. Jika bayi tidak mau masuk ke kolam, jangan dipaksa. 

Ulangi untuk memainkan air dan mencelupkan kaki bayi. 

8. Bayi masuk ke dalam kolam : 

- Jika bayi belum dapat duduk dan kaki-kakinya 

belum kuat, sangga bayi dengan tangan 

ibu/terapis dalam keadaan telentang lalu 

posisikan bayi senyaman mungkin untuk 

berenang 

- Jika sudah terbiasa, coba ganti dengan posisi 

tengkurap, tetap dengan tangan ibu/terapis 

digunakan sebagai penyangganya di air 

dengan leher tetap tegak di atas permukaan air 

meski menggunakan pelampung leher. 

9. Terapis memberikan rangsangan dengan mainan, 

suara, dan beberapa perintah. 

10. Perhatikan setiap gerakan bayi. Jangan sampai 

menenggelamkan kepala bayi. Selalu memberi 

pujian terhadap kemampuan bayi. 

11. Ulangi gerakan-gerakan berenang pada bayi, 

sampai gerakan tangan dan kaki terkoordinasi. 

(Gerakan yang ditimbulkan bertahap, tidak dalam 

satu kali berenang) 

12. Perhatikan bayi (kelelahan dan kedinginan), bila 

bayi sudah lelah atau kedinginan sebelum 20 

menit maka keluarkan bayi dari kolam. 



 

 

 

 

 

13. Sebelum bayi keluar dari bak mandi, pijat-pijat 

badan bayi dan basuh wajah bayi menggunakan air 

hangat. 

14. Lepaskan neck ring dan handuki bayi 

15. Segera lakukan perawatan memakai baju pada 

bayi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR SCREENING RESPONDEN 

 

Petunjuk! 

Berikan tanda cek list () pada item screening sesuai kondisi bayi Anda. 

 

PERTANYAAN 
JAWABAN 

Ya Tidak 

Apakah Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini? 

  

Apakah bayi lahir prematur (kurang bulan)?   

Apakah bayi Anda lahir lewat perkiraan lahir/ lebih 

bulan?  

  

Apakah bayi saat ini sudah berusia 6-24 bulan?   

Apakah sebelumnya sudah pernah baby spa?   

Apakah anak demam?   

Apakah anak flu?   

Apakah anak ada kelainan motorik sejak lahir?   
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No. 
Resp 

Inisial 
Jenis kelamin Usia (bulan) DDST 

Keterangan Kode Usia Kode Pre Kode Post Kode 

1 An. A L 1 6 1 caution  1 normal 2 

2 An. R P 2 6 1 normal  2 normal 2 

3 An. F L 1 6 1 normal  2 normal 2 

4 An. N P 2 7 1 normal  2 normal 2 

5 An. A P 2 7 1 normal  2 normal 2 

6 An. U L 1 7 1 normal  2 normal 2 

7 An. M P 2 7 1 normal  2 normal 2 

8 An. Z L 1 7 1 normal  2 normal 2 

9 An. E L 1 8 1 advance 3 advance 3 

10 An. P L 1 8 1 normal  2 normal 2 

11 An. D L 1 9 2 advance 3 advance 3 

12 An. D P 2 10 2 caution  1 normal 2 

13 An. W P 2 11 2 normal  2 normal 2 

14 An. G L 1 12 2 normal  2 normal 2 

15 An. A P 2 13 3 caution  1 normal 2 

16 An. K P 2 13 3 normal  2 normal 2 

17 An. G P 2 13 3 normal  2 normal 2 

18 An. E L 1 14 3 normal  2 normal 2 

19 An. D P 2 15 3 normal  2 normal 2 

20 An. S L 1 16 3 normal  2 normal 2 

21 An. S L 1 17 3 normal  2 normal 2 

22 An. E P 2 18 3 normal  2 normal 2 

23 An. K P 2 19 4 normal  2 normal 2 

24 An. F L 1 20 4 advance 3 advance 3 

25 An. C L 1 21 4 normal  2 normal  3 

26 An. A P 2 22 4 normal  2 advance 3 

27 An. N P 2 23 4 advance 3 advance 3 

28 An. D P 2 24 4 advance 3 advance 3 

 

Lampiran 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=usia_bulan 
  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

 

Statistics 

Usia_Bulan   

N Valid 28 

Missing 0 

Mean 2.36 

Std. Deviation 1.193 

Minimum 1 

Maximum 4 

 

Usia_Bulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 10 35.7 35.7 35.7 

9-12 4 14.3 14.3 50.0 

13-18 8 28.6 28.6 78.6 

19-24 6 21.4 21.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=jenis_kelamin 
  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
Frequencies 
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Statistics 

Jenis_Kelamin   

N Valid 28 

Missing 0 

Mean 1.54 

Std. Deviation .508 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 46.4 46.4 46.4 

perempuan 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=pre_test post_test 
  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

Statistics 

 pre_test post_test 

N Valid 28 28 

Missing 0 0 

Mean 2.07 2.25 

Std. Deviation .539 .441 

Minimum 1 2 

Maximum 3 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Frequency Table 

pre_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid caution 3 10.7 10.7 10.7 

normal 20 71.4 71.4 82.1 

advance 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

post_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 21 75.0 75.0 75.0 

advance 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 

NPAR TESTS 
  /WILCOXON=pre_test WITH post_test (PAIRED) 
  /MISSING ANALYSIS. 
 
NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post_test - pre_test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 5b 3.00 15.00 

Ties 23c   

Total 28   

a. post_test < pre_test 

b. post_test > pre_test 

c. post_test = pre_test 

 

Test Statisticsa 

 

post_test - 

pre_test 

Z -2.236b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .025 



 

 

 

 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 
EXAMINE VARIABLES=pre_test post_test 
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 

 
Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre_test 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0% 

post_test 28 100.0% 0 0.0% 28 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre_test Mean 2.07 .102 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.86  

Upper Bound 2.28  

5% Trimmed Mean 2.08  

Median 2.00  

Variance .291  

Std. Deviation .539  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness .078 .441 

Kurtosis .827 .858 

post_test Mean 2.25 .083 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.08  

Upper Bound 2.42  

5% Trimmed Mean 2.22  



 

 

 

 

 

Median 2.00  

Variance .194  

Std. Deviation .441  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.221 .441 

Kurtosis -.554 .858 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_test .374 28 .000 .714 28 .000 

post_test .465 28 .000 .541 28 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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