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INTISARI 

 
PENGARUH PELATIHAN FIRST AID TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN FIRST AIDER DI PERUSAHAAN KILANG GAS 

SULAWESI TENGAH 

 
Sri Widya Weni Susilowati Suharto1, Sutrisno2, Indriyati3 

 
Latar Belakang: First Aid adalah  upaya memberikan pertolongan   pertama   
secara   cepat   dan   tepat   kepada   pekerja   yang mengalami  sakit  atau  cidera  
ditempat  kerja (Rahayu, 2021).  First Aid adalah langkah penting untuk mencegah 
parahnya kondisi kecelakaan. Tindakan First Aid  terhadap korban kecelakaan 
sangatlah penting agar kondisi korban tidak bertambah parah dan tidak berakibat 
fatal. Meskipun pertolongan pertama atau  First Aid bukanlah langkah pengobatan 
yang begitu sempurna dan langsung berefek, namun tindakan First Aid di tempat 
kerja memiliki banyak manfaat. Dalam melakukan tindakan First Aider dibutuhkan 
pengetahuan dan keterampilan First Aider, karena pengetahuan dan keterampilan 
adalah dasar seseorang untuk melakukan first aid. 
Tujuan: Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 
mengevaluasi pengaruh pelatihan First Aid terhadap pengetahuan dan keterampilan 
First Aider di Perusahaan Kilang Gas di Sulawesi Tengah 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 
rancangan penelitian pre-eksperimental dengan one group pretest-posttest design. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan probability sampling menggunakan teknis 
total sampling. Sampel dari penelitian ini berjumlah 21 responden dengan 
menggunakan instrument berupa kuesioner pengetahuan dan ceklist keterampilan. 
Hasil: Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan first 
aider sebelum dan setelah intervensi mengalami peningkatan dari 8,62 (kurang) 
menjadi 11,86 (baik) sedangkan nilai rata-rata keterampilan sebelum dan setelah 
intervensi juga mengalami peningkatan secara signifikan dari 17,48 (kurang) 
menjadi 25,90 (baik). Pada uji t berpasangan, diketahui nilai p value 0,001 atau 
p<0,05 sehingga hipotesis diterima. 
Kesimpulan: Ada pengaruh Pelatihan First Aid Terhadap Pengetahuan dan 
Keterampilan First Aider di Perusahaan kilang gas Sulawesi tengah. 
 
Kata Kunci : First Aid, First Aider, Karyawan, Pengetahuan, Keterampilan 
 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FIRST AID TRAINING ON KNOWLEDGE AND SKILLS OF 

FIRST AIDERS IN CENTRAL SULAWESI GAS REFINERY COMPANIES 

 

Sri Widya Weni Susilowati Suharto1, Sutrisno2, Indriyati3 

 

 

Background: First Aid is an effort to provide first aid quickly and appropriately to 

workers who experience illness or injury (Rahayu, 2021). First Aid is an important step 

to prevent serious accidents. First Aid measures for accident victims are very important 

so that the victim's condition does not get worse and does not have fatal consequences. 

Even though First Aid is not a treatment that is perfect and has an immediate effect, it 

has many benefits. First Aider actions require First Aider knowledge and skills because 

knowledge and skills are the basis for a person to perform first aid. 

Objective: The general objective of this research is to determine and evaluate the effect 

of First Aid training on the knowledge and skills of First Aiders at gas refinery 

companies in Central Sulawesi 

Method: This research used quantitative methods with a pre-experimental design and 

a one group pretest-posttest design. Sampling was carried out by probability sampling 

using total sampling techniques. The sample consisted of 21 respondents using 

instruments in the form of knowledge questionnaires and skills checklists. 

Results: The results show that the average value of first aider knowledge before and 

after the intervention increased from 8.62 (poor) to 11.86 (good), while the average 

value of skills before and after the intervention also increased significantly from 17.48 

(poor) to 25.90 (good). The paired t test shows that the p value is 0.001 or p<0.05, so 

the hypothesis is accepted. 

Conclusion: First Aid Training influences the knowledge and skills of First Aiders at 

Central Sulawesi gas refinery companies. 

 

Keywords: First Aid, First Aider, Employees, Knowledge, Skills 

 


