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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”. (Q.S Ar-
Rum: 60)

“Dan barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan
baginya kemudahan dalam urusannya”. (Q.S At-Talaq: 4)

“Barangsiapa belajar sesuatu semata-mata karena Allah, mencari ilmu
yang ada bersama-Nya, maka dia akan menang. Dan barangsiapa yang
belajar sesuatu karena selain Allah, maka dia tidak akan mencapai
tujuannya, juga pengetahuan yang diperolehnya tidak akan membawanya

lebih dekat dengan Allah”. (Hasan al-Basri)
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INTISARI

Viranty Dg. Majid!, Ahwan?, Fadilah Qonitah?
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2ahone.far02@gmail.com
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Penyebab dari jerawat yang dialami oleh 85% remaja perempuan Indonesia yaitu
salah satunya bakteri Propionibacterium acnes. Tanaman daun salam (Syzygium
polyanthum (Wight) Walp.) diketahui memiliki zat aktif alkaloid, saponin,
flavonoid dan tanin yang bersifat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui formulasi lotion ekstrak etanol daun salam memenuhi
persyaratan sifat fisik sediaan yang baik dan memiliki daya hambat terhadap
bakteri Propionibacterium acnes. Pengujian sifat fisik meliputi uji organoleptis,
uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji daya sebar dan uji viskositas.
Pengujian aktivitas antibakteri menggunakan metode Kirby Bauer. Sediaan lotion
ekstrak etanol daun salam dibuat dengan konsentrasi 1,5%, 3%, 4,5%, kontrol
negatif (Basis lotion) dan kontrol positif (Acnol lotion). Data hasil uji sifat fisik
dan aktivitas antibakteri dianalisis statistik dengan uji One Way Anova. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sediaan lotion ekstrak etanol daun salam
memenuhi persyaratan uji sifat fisik sediaan yang baik. Sediaan lotion ekstrak
etanol daun salam juga memiliki daya hambat terhadap bakteri Propionibacterium
acnes dengan rata-rata nilai diameter zona hambat kontrol negatif (0%) (0+0,00)
tidak ada, F1 (4,5%) (5,30+0,52 mm) daya hambat sedang, F2 (3%) (7,96+0,61
mm) daya hambat sedang, F3 (4,5%) (10,56+0,61 mm) daya hambat kuat dan
kontrol positif (12,70+0,87 mm) daya hambat kuat. Hasil analisis data aktivitas
antibakteri One Way Anova dan uji Post Hoc menunjukkan nilai p-value <0,05
berarti ada perbedaan antar formula. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan
bahwa sediaan lotion ekstrak etanol daun salam mempunyai kualitas fisik yang
baik dan mempunyai aktivitas antibakteri.

Kata kunci : Daun salam, acne lotion, Propionibacterium acnes.
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ABSTRACT

Viranty Dz, Mapd', Ahwan®, Fadilah Qonitah’
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The cause ol scne eipenenced by 85% of Indonssian teenage girls is the becleria
Propionibacterium: scnes. The bay leal (Syeygiom polyanthum (Wight) Walp.)
contains antibactenal active substances such as alkaloids, sapomns, avonoids, and
banmams. The research mms (o delermane whether the bay leaf ethanol extract loton
formiulition meels the requirements [or an excellent physicial properies est and o
determine whether the bay leal ethanol extract lotion has an inhibitory effect on the
growth of Propiomibacterium acnes bacteria, Physical propeny esung ancludes
organoleptic, homogeneity, pH, adhesion, spreadability, and viscosity  tests,
Antibucterial activity testing used the Kirby Baver method. Bay leal ethanol extrsct
lotion preparations were made with concentrations of 1.5%, 3%. 4.5%, negative
conirol (Loton base), amd positive contred (Acnol loton), The One Way ANOVA
test statistical ly analyzed physical properties and antibaclenal activity test data, The
research resulis show that the bay leal ethanol extract lotion préparation met the
excellent phivsical properties est requirements. The Bay leal ethanc] exiract botpon
preparation alzo has inhibitory power against the Propionibacterium acnes bactera
with an average value of inhibition zone diameer of the negative contral ((1%)
(O=ARD0), FI (4.5%) (5,30 0.52 mm) mediom resistance, F2 (3%) (7.96 = {L.61
ml moederate resistance, F3 (4.53%) (1056 2 0.8] mim) strong resistance and
control positive (12.70-0.87 mm) srong inhibitory power, The rosuls of One Wy
Anova data analvsis and Post Hoc tests show a p-value <0005, which means there
is o differznce between the formulies, The research concludes that the prepsaation
of bay leafl ethanol extract lmtion had good physical quality and antibacterial
melivily.

Keywords: Bay Leaves, Acne Loton, Propiomibacterium Acnes
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