
AKTIVITAS ANTIBAKTERI FORMULASI SEDIAAN 

LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN SALAM 

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) TERHADAP  

BAKTERI Propionibacterium acnes 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Mencapai Gelar Sarjana Farmasi 

Program Studi Farmasi 

Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

 
 

 

 

 

Disusun oleh : 

 

VIRANTY DG. MAJID 

NIM. 2021142022 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 
FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

2024 

 



 

i 
 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 
 



 

iv 
 

 



 

v 
 

MOTTO 

 “Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”. (Q.S Ar-

Rum: 60) 

 “Dan barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan 

baginya kemudahan dalam urusannya”. (Q.S At-Talaq: 4) 

 “Barangsiapa belajar sesuatu semata-mata karena Allah, mencari ilmu 

yang ada bersama-Nya, maka dia akan menang. Dan barangsiapa yang 

belajar sesuatu karena selain Allah, maka dia tidak akan mencapai 

tujuannya, juga pengetahuan yang diperolehnya tidak akan membawanya 

lebih dekat dengan Allah”. (Hasan al-Basri) 
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Penyebab dari jerawat yang dialami oleh 85% remaja perempuan Indonesia yaitu 

salah satunya bakteri Propionibacterium acnes. Tanaman daun salam (Syzygium 

polyanthum (Wight) Walp.) diketahui memiliki zat aktif alkaloid, saponin, 

flavonoid dan tanin yang bersifat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui formulasi lotion ekstrak etanol daun salam memenuhi 

persyaratan sifat fisik sediaan yang baik dan memiliki daya hambat terhadap 

bakteri Propionibacterium acnes. Pengujian sifat fisik meliputi uji organoleptis, 

uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji daya sebar dan uji viskositas. 

Pengujian aktivitas antibakteri menggunakan metode Kirby Bauer. Sediaan lotion 

ekstrak etanol daun salam dibuat dengan konsentrasi 1,5%, 3%, 4,5%, kontrol 

negatif (Basis lotion) dan kontrol positif (Acnol lotion). Data hasil uji sifat fisik 

dan aktivitas antibakteri dianalisis statistik dengan uji One Way Anova. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sediaan lotion ekstrak etanol daun salam 

memenuhi persyaratan uji sifat fisik sediaan yang baik. Sediaan lotion ekstrak 

etanol daun salam juga memiliki daya hambat terhadap bakteri Propionibacterium 

acnes dengan rata-rata nilai diameter zona hambat kontrol negatif (0%) (0±0,00) 

tidak ada, F1 (4,5%) (5,30±0,52 mm) daya hambat sedang, F2 (3%) (7,96±0,61 

mm) daya hambat sedang, F3 (4,5%) (10,56±0,61 mm) daya hambat kuat dan 

kontrol positif (12,70±0,87 mm) daya hambat kuat. Hasil analisis data aktivitas 

antibakteri One Way Anova dan uji Post Hoc menunjukkan nilai p-value <0,05 

berarti ada perbedaan antar formula. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan 

bahwa sediaan lotion ekstrak etanol daun salam mempunyai kualitas fisik yang 

baik dan mempunyai aktivitas antibakteri. 

 

Kata kunci : Daun salam, acne lotion, Propionibacterium acnes. 
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