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INTISARI

Verina Widianti Putri’!, Reni Ariastuti?, Khotimatul Khusna®
123Universitas Sahid Surakarta
lverinawp@gmail.com
2reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id
3khotimatul.usahid@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang ditandai dengan tekanan
darah lebih dari 140/90 mmHg. Pengobatan antihipertensi yang tepat diperlukan
untuk menurunkan angka mortalitas dan morbiditas akibat hipertensi. Namun,
pemberian antihipertensi masih belum sepenuhnya tepat sehingga perlu dilakukan
evaluasi ketepatan penggunaan antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ketepatan penggunaan antihipertensi pada pasien rawat jalan di
Puskesmas X Surakarta tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah catatan rekam medis pasien. Evaluasi
ketepatan penggunaan obat pada penelitian ini menggunakan standar Konsensus
Penatalaksanaan Hipertensi 2021 dan Joint National Committee (JNC) VIII
dengan Kriteria tepat indikasi, tepat pasien, tepat obat dan tepat dosis. Berdasarkan
hasil penelitian, didapatkan ketepatan penggunaan antihipertensi pada pasien
rawat jalan di Puskesmas X Surakarta tahun 2022 yaitu tepat indikasi 100%, tepat
pasien 100%, tepat obat 78%, dan tepat dosis 87%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penggunaan antihipertensi pada pasien rawat jalan di Puskesmas X
Surakarta tahun 2022 belum sepenuhnya memenuhi Kkriteria penggunaan
antihipertensi yang tepat.

Kata kunci : Evaluasi; Obat; Hipertensi; Penggunaan; Puskesmas.
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ABSTRACT

Verina Widianti Putri', Reni Ariastuti’, Khotimatul Khusna®
1.23 Sahid Surakarta University
lverinawp@gmail.com
’reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id
3khotimatul.usahid@gmail .com

Hypertension is a cardiovascular disease characterized by a blood pressure of more
than 140/90 mmHg. Appropriate antihypertensive treatment is needed to reduce
mortality and morbidity. However, the giving of antihypertensives is still not
completely appropriate, so it is necessary to evaluate the accuracy of antihypertensives.
This study aims to determine the accuracy of antihypertensives in outpatients at
Puskesmas X Surakarta in 2022. This study used a descriptive research method with
retrospective data collection. The instrument was the patient's medical record.
Evaluation of the accuracy of the drug used the 2021 Hypertension Management
Consensus Standard and the Joint National Committee (JNC) VIII with the criteria for
the right indication, the right patient, the right drug, and the right dose. Based on the
study's results, it was found that the accuracy of antihypertensives in outpatients at
Puskesmas X Surakarta in 2022 was 100% correct indication, 100% correct patient,
78% correct drug, and 87% correct dose. The results show that the use of
antihypertensives in outpatients at the X Surakarta Public Health Center in 2022 did
not fully meet the criteria for the proper use of antihypertensives.

Keywords: Evaluation; Drug; Hypertension; Usege; Public Health Center.
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