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INTISARI
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN
KEJADIAN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI WILAYAH
KECAMATAN PUHPELEM KABUPATEN WONOGIRI

Absis Nur Hidayat', Indah Dewi R?, Sukardi®

Latar belakang: Data Dinas Kesehatan Kabupaten Wonogiri di Wonogiri jumlah
penderita mellitus tipe 2 sebanyak 1230 dengan prevalensi 1,61 % dan penderita
Diabetes Mellitus tipe 1 sebanyak 153 dengan prevalensi 0,20 % (Dinkes
Kabupaten Wonogiri, 2013). Sedangkan jumlah penderita Diabetes Mellitus tipe
2 di wilayah Kecamatan Puhpelem sebanyak 184 (Puskesmas Puhpelem, 2013).
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan
kejadian Diabetes Mellitus tipe 2 di kecamatan Puhpelem kabupaten Wonogiri
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan
rancangan case control. Sampel dalam penelitian ini adalah penderita diabetes
mellitus tipe 2 dan bukan penderita diabetes mellitus yaitu masing-masing
sebanyak 60 responden. Dalam pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Uji statistik yang digunakan untuk analisis data penelitian ini
adalah uji chi square.

Hasil Penelitian: penelitian ini menunjukkan bahwa pola makan mengkonsumsi
karbohidrat tidak diketahui nilai p dan OR sebab seluruh responden
mengkonsumsi karbohidrat setiap hari, konsumsi protein hewani (p = 0,549 > 0,05
OR = 0,760 ; CI 95% = 0,367-1,573), konsumsi protein nabati (p = 11,760 > 0,05
OR = 0,133 ; CI 95% = 0,037-0,483), konsumsi buah-buahan (p = 0,874 > 0,05
OR = 0,704 ; CI 95% = 0,337-1,470), konsumsi makanan jajanan (p = 1,008 >
0,05 (OR = 1,500 ; CI 95% = 0,679-3,317) dengan kejadian diabetes mellitus tipe
2. Sedangkan variabel yang berhubungan dengan kejadian diabetes mellitus tipe 2
aktivitas fisik baik olahraga (p = 0,026 < 0,05 (OR = 3,217 ; CI 95% = 0,052-
0,281) maupun jalan kaki (p = 0,022 < 0,05 (OR = 1,561 ; CI 95% = 0,070-
0,345).

Simpulan: tidak ada hubungan antara variabel pola makan dengan kejadian
diabetes mellitus tipe 2 di wilayah Kecamatan Puhpelem tetapi menjadi faktor
risiko terjadinya penyakit diabetes mellitus tipe 2. Variabel aktivitas fisik
berhubungan dengan kejadian diabetes mellitus tipe 2 dan merupakan faktor risiko
terjadinya diabetes mellitus tipe 2.

Kata Kunci : Diabetes mellitus tipe 2, pola makan, aktivitas fisik.

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2 Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN DIET PROGRAM AND PHYSICAL
ACTIVITY TO THE CASE OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN
PUHPELEM SUBDISTRICT AREA WONOGIRI DISTRICT

Absis Nur Hidayat', Indah Dewi R, Sukardi’

Background: Wonogiri Health Service District the number of outpatients
suffering Diabetes Mellitus type 2 1230 with prevalensi 1,61 % in 2013, in area
Puhpelem Subdistrict the number of patients Diabetes Mellitus type 2 184
(Puhpelem Medical Center, 2013).

Goal of the research: The purpose of this research is to find out the correlation
between diet and physical activity to the case of Diabetes Mellitus type 2 in area
Puhpelem Subdistrict, Wonogiri District.

Method of research: The type of this research is observational research applying
case control approach. The Sample taken is 60 respondents suffering Diabetes
Mellitus type 2 and 60 respondents who are not suffering that disease. The sample
taking uses purposive sampling technique. The statistics test used to analyze data
is chi square test.

The result of the research : The result of the research shows that there is no
correlation between animal protein (p = 0,549 > 0,05 OR = 0,760 ; CI 95% =
0,367-1,573), vegetable protein (p = 11,760 > 0,05 OR = 0,133 ; CI 95% = 0,037-
0,483), fruits (p = 0,874 > 0,05 OR = 0,704 ; CI 95% = 0,337-1,470), snacks (p =
1,008 > 0,05 (OR = 1,500 ; CI 95% = 0,679-3,317) and fast food (p=0.199, OR=
1.720; 95% CI=0.832-3.555) to the case of Diabetes Mellitus type 2. The variable
related to the case of Diabetes Mellitus type 2 for physical activity with sport (p =
0,026 < 0,05 (OR = 3,217 ; CI 95% = 0,052-0,281) and on foot (p = 0,022 < 0,05
(OR = 1,56; CI 95% = 0,070-0,345).

Conclusion : The conclusion of the research shows that there is no correlation
between diet program with case of diabetes mellitus type 2 but there is correlation
between physical activity with case of diabetes mellitus type 2 in Puhpelem
Subdistrict Area, Wonogiri District.

Key words: Diabetes Mellitus type 2, diet program, physical activity
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