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DAFTAR ISTILAH

. Fundus Tigroid : lapisan fundus yang tersebar luas berupa penipisan

koroid dan retina

2. Myopic cresent: papil terlihat lebih pucat yang meluas terutama ke

bagian temporal

2. Snellen chart : Snellen chart adalah sebuah kartu untuk mengukur visus



8a.

8b.

10a.

10b.

11.

v

13,

14.

15.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Surat Permohonan Menjadi Responden
Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
Check List

Lembar Check List Riwayat Genetik
Kuesioner sebelum uji validitas dan reliabiltias
Hasil Jawaban untuk Uji Validitas dan Reliabilitas
Hasil Uji Validitas

Hasil Uji Reliabilitas

Kuesioner setelah uji validitas dan reliabilitas.
Karakteristik Responden

Kode Karakteristik Responden

Riwayat Miopi Keluarga (Genetik)

Pertanyaan Perilaku

Karakteristik Responden

Hasil Uji Chi Square

Hasil Uji Regresi Logistik



INTISARI

PENGARUH PERILAKU DAN GENETIK TERHADAP KEJADIAN
MIOPIA PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT MATA SOLO

Agus Basuki ', Lia Erawati Rahayu?, Rif Atiningtyas Haris >

Latar Belakang: Mata adalah salah satu dari indera tubuh manusia yang
berfungsi untuk penglihatan, namun sering kali kurang diperhatikan, sehingga
banyak penyakit menyerang mata dan tidak diobati dengan baik, menyebabkan
gangguan penglihatan sampai kebutaan

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh perilaku dan genetik dengan kejadian
miopia pada pasien di Rumah Sakit Mata Solo.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan deskripsi analitik. Metode
pendekatannya adalah cross sectional. Populasi penelitian seluruh adalah seluruh
pasien yang memeriksakan diri di Rumah Sakit Mata Solo tahun 2014 ada 4800
pasien, dari 4800 pasien tersebut yang miopia ada 480 atau 10 % dari total pasien
setiap tahunnya. Sampel diambil memakai purposive sampling. Jumlah 98 sampel.
Analisis data menggunakan regresi linear berganda,

Hasil: 1) Perilaku dominan kategori cukup 62 responden (63,3 %)
2) Riwayat genetik dominan pada nenek yang masing-masing 16 responden
(16,3 %). 3) Faktor genetik dominan kategori ada riwayat 85 responden (87,8 %).
4) Kejadian miopi dominan kategori miopia 73 responden (74,5 %), 5) Variabel
bebas perilaku probabilitas 0.014 (p < 0.05) artinya ada pengaruh antara perilaku
dengan kejadian miopia.6) Variabel genetik probabilitas 0.001 (p < 0.05) artinya
ada pengaruh antara genetik dengan kejadian miopia. 6) Kejadian miopia setiap
unit kenaikan genetik akan meningkatkan /og of odds kejadian miopia sebesar
2.527, dan setiap kenaikan perilaku yang baik akan menurunkan log of odds
kejadian miopia sebesar -1.164. Jika genetik dianggap konstan, maka log of odds
kejadian miopia akan menurun akibat perilaku yang baik meningkat sebesar -
1.164, dan apabila faktor perilaku dianggap konstan, maka log of odds kejadian
miopia akan meningkat akibat faktor genetik yang meningkat sebesar 2.527..
Simpulan: ada pengaruh antara perilaku dan genetik terhadap kejadian miopia

Kata Kunci : perilaku, genetik, miopia.

' Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
> Dosen Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BEHAVIOR AND GENETIC OF EVENTS MYOPIA
PATIENTS IN MATA HOSPITAL IN SOLO

Agus Basuki !, Lia Erawati Rahayu?, Rif Atiningtyas Haris®

Background: The eyes are one of the senses of the human body that serves to
vision, but often overlooked, so many diseases attack the eye and is not treated
properly, causing impaired vision to blindness

Objective: to determine the of genetic behavior and the incidence of myopia in
patients in Solo Eye Hospital

Methods: This research has used analytic description design with an approach to
cross sectional. The entire research population were all patients who present in
Solo Eye Hospital in 2014 there were 4800 patients, 4800 patients of myopia is
that there are 480 or 10% of total patients annually. Samples taken used purposive
sampling. The number of 98 samples. The analysis data used multiple linear
regression,

Results: 1) The behavior of the dominant category enough 62 respondents
(63.3%) 2) dominant genetic history on the grandmother who each 16 respondents
(16.3%). 3) Genetic factors dominant category is no history of 85 respondents
(87.8%). 4) The incidence of myopia myopia dominant category 73 respondents
(74.5%), 5) The independent variable behavior of the probability of 0.014 (p
<0.05) means that there is an influence between the behavior of the incident
miopia.6) Variable genetic probability of 0.001 (p <0.05) means that there is an
Genetic influence between the incidence of myopia. 6) every unit increase in the
incidence of myopia genetic log of the odds was increase the incidence of myopia
of 2527, and any increase in good behavior was reduce the incidence of myopia
log of the odds of -1164. If genetic assumed to be constant, then the log of the
odds incidence of myopia was decrease due to behavior increased by -1164, and if
the behavior factors considered constant, then the log of the odds incidence of
myopia was increase due to genetic factors which increased by 2527
Conclusion: there are between the behavioral and genetic influence on the
incidence of myopia

Keywords: behavioral, genetic, myopia.

1 The student of Nursing study program of Sahid Surakarta University
2 The lecturer of Nursing study program of Sahid University University
3 The lecturer of Nursing study program of Sahid University University
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