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INTISARI

PENGARUH PENGOBATAN MASA INTENSIF TERHADAP TINGKAT
KETERGANTUNGAN ACTIVITAS DAILY LIVING PADA PASIEN
TUBERCOLOSIS DI RSUD BANYUDONO

Ana Sugiarti ", Indah Dewi Ridawati ?, Wahyu Bintoro >

Latar Belakang: Laporan TB dunia oleh WHO (2013), masih menempatkan Indonesia
sebagai penyumbang TB terbesar nomor 4 di dunia setelah India, Cina, dan Afrika
Selatan. Dampak TB paru menyebabkan ketergantungan activity daily living pada pasien
tuberkulosis. Efek dari TB menimbulkan penurunan kapasitas difusi paru dengan
progresif dan kelainan rasio ventilasi-perfusi. Hal ini menimbulkan sesak napas dan
mengganggu aktivitas sehari-hari. Walaupun ada pengaruh dari penyakit TB paru yang
bisa menganggu aktivitas sehari-hari pengobatan awal (intensif) selama 2 bulan dilakukan
terus menerus setiap hari dengan meminum obat.

Tujuan: mengetahui pengaruh pengobatan masa intensif terhadap tingkat ketergantungan
activity daily living pada pasien tuberkulosis di RSUD Banyudono.

Metode: Rancangan penelitian berbentuk kuantitatif dengan desain penelitian
menggunakan rancangan kohort prospektif. Sampel penelitian ini adalah pasien TBC
yang memeriksakan diri dan tercatat di RSUD Banyudono sebanyak 15 sampel.
Pengambilan sampel dilakukan secara accidental sampling. Analisis data
menggunakan uji t.

Hasil: 1) Perbandingan ADL sebelum pengobatan dengan pengobatan bulan pertama
ternyata memiliki nilai t sebesar -7,149 dengan nilai p value 0.000 (p value < 0.05) yang
artinya ada pengaruh antara sebelum pengobatan dengan pengobatan bulan pertama
terhadap ADL. 2) Perbandingan ADL sebelum pengobatan dengan pengobatan bulan
kedua ternyata memiliki nilai t sebesar -8,742 dengan nilai p value 0.000 (p value < 0.05)
yang artinya ada pengaruh antara sebelum pengobatan dengan pengobatan bulan kedua
terhadap ADL. 3. Nilai t pada ADL Equal variances assumed memiliki nilai t sebesar -
5.195 dengan p value 0.000 (p value < 0.05) yang berarti ADL sebelum pengobatan
dengan rata-rata bulan pertama dan kedua mempunyai perbedaan ADL. Dilihat juga pada
nilai t pada ADL Equal variances not assumed memiliki nilai t sebesar -5.290 dengan p
value 0.000 (p value < 0.05) yang berarti ADL rata-rata bulan pertama dan kedua dengan
ADL sebelum pengobatan mempunyai perbedaan ADL.

Simpulan: Ada pengaruh pengobatan masa intensif terhadap tingkat ketergantungan
activity daily living pada pasien tuberkulosis di RSUD Banyudono.

Kata Kunci : pengobatan masa intensif, acitivy daily living, tuberkulosis.
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ABSTRACT

INFLUENCE THERAPY INTENSIVE PERIOD TO DEPENDING
LEVEL OF ACTIVITY DAILY LIVING OF TUBERCOLOSIS’
PATIENT AT RSUD BANYUDONO

Ana Sugiarti", Indah Dewi Ridawati *, Wahyu Bintoro®

Background: WHO reports TB in the world (2013), Indonesia is number 4
position great contribution to TB after India, Chinese, and South Africa. TB
impacts to lungs that cause depending activity daily living of tuberculosis’ patient.
TB effects decreasing of capacity diffusion lung with progressive and disorder
ratio ventilation-perfusion. It causes tight breath and activities daily disturb.
Although TB lungs disease influences activities daily disturb when the beginning
therapy (Intensive) for 2 months continue every day with medicine minimum.
Purpose: To know intensive period therapy influences to level depending activity
daily living of tuberculosis patient at RSUD Banyudono.

Method: Form of Research planning is quantitative research design used here has a
prospective cohort design. That has TBC patients design they control and report in
RSUD Banyudono are 15 samples. Collecting samples use accidental sampling.
Analysis data uses t test.

Result: 1) Comparison ADL before therapy with therapy the first month t value is
-7,149 with p value 0.000 (P value < 0.05) it means differencing before therapy
with therapy the first month to ADL. 2) Comparison ADL before therapy with
therapy the second months it has t value is -8.742 with p value 0.000 (p value <
0.05) it influences between before therapy with therapy the second months to
ADL. 3) Value at ADL equal variance assumed has t value -5.195 with p value
0.000 (p value < 0.05) means average ADL the first and the second months ADL
before therapy has differencing ADL.

Conclusion: It influences therapy intensive period to depending level activity
daily living of tuberculosis patient at RSUD Banyudono.

Keyword: Therapy intensive period, activity daily living, tuberculosis
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