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INTISARI

HUBUNGAN KONSISTENSI DUKUNGAN ANGGOTA KELUARGA
DENGAN FREKUENSI KEKAMBUHAN PENDERITA PSIKOSIS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATIROTO
KABUPATEN WONOGIRI

Anang Prasetyo ', Lia Erawati Rahayu’, Wahyu Bintoro®

Latar Belakang: Keluarga yang mendukung penderita psikosis secara konsisten
akan membuat penderita mandiri dan patuh mengikuti program pengobatan. Pada
awalnya keluarga memberikan perhatian dengan memeriksakan penderita psikosis
ke Puskesmas namun karena penderita tidak segera sembuh keluarga merasa putus
asa dan tidak lagi memeriksakan penderita ke puskemas. Ketika penderita tidak
mendapatkan perhatian dan perawatan dari keluarganya maka penderita akan lebih
sering kambuh.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan konsistensi dukungan anggota
keluarga dengan frekuensi kekambuhan penderita psikosis di wilayah kerja
Puskesmas Jatiroto Kabupaten Wonogiri

Metode: Penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan rancangan cross
sectional. Populasinya adalah penderita psikosis di wilayah kerja Puskesmas
Jatiroto yaitu sejumlah 37 orang. Sampel penelitian dengan total sampling
sejumlah 37 orang Pengumpulan data menggunakan kuesioner konsistensi
dukungan anggota keluarga serta dokumentasi rekam medis kekambuhan
penderita psikosis. Analisis data menggunakan Spearman Rho.

Hasil Penelitian: (1)Konsistensi dukungan anggota keluarga terhadap penderita
psikosis di wilayah kerja Puskesmas Jatiroto sebagai berikut 12 orang (32,4%)
menunjukkan dukungan yang kurang baik dan cukup baik, sejumlah 7 orang
(18,9%) menyatakan baik sedangkan 6 orang (16,2%) menyatakan sangat baik.
(2)Kekambuhan penderita psikosis di wilayah kerja Puskesmas Jatiroto sebagian
besar yaitu pada 14 orang (37,8%) kambuh 3 — 4 kali setahun, 12 orang (32,4%)
kambuh 1 — 2 kali setahun, 9 orang (24,3%) kambuh 5 — 6 kali setahun sedangkan
2 orang (5,4%) kambuh di atas 6 kali setahun. (3)Ada hubungan signifikan antara
konsistensi dukungan anggota keluarga dengan frekuensi kekambuhan psikosis di
wilayah kerja Puskesmas Jatiroto Kabupaten Wonogiri (Spearman hitung = -
0,874; p value = 0,000 < 0,05)

Simpulan: Berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa ada hubungan antara
konsistensi dukungan anggota keluarga dengan frekuensi kekambuhan penderita
psikosis di wilayah kerja Puskesmas Jatiroto Kabupaten Wonogiri.

Kata kunci : konsistensi dukungan anggota keluarga, frekuensi kekambuhan
psikosis ’

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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? Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

XV1



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN CONSISTENCY OF FAMILY SUPPORT
AND THE FREQUENCY OF PSYCHOSIS DISORDER RELAPSE IN
JATIROTO PUBLIC HEALTH CENTRE WORKING AREA
WONOGIRI REGENCY

Anang Prasetyo’, Lia Erawati Rahayu.?, Wahyu Bintoro®

Background: Support of the family for psychosis disorder consistently will
motivates the patient more independent and disciplines to take medical treatment
program. But in the fact, at first family give an attention by bringing patient to be
examined to public health centre. Because the patient is not recovered for long
time, the family give up and no longer bring patient to public health centre. When
patient did not get attention from family then patient can relapse again.

Objective: To identify the correlation between family support and the frequency f
psychosis suffered relapse in Jatiroto public health centre working area Wonogiri
regency.

Method: This research used correlational descriptive with cross sectional design.
Its population are 37 psychosis disorder. The sample of the research are 37
persons. The data collecting uses questinare which contain family support and
psychosis suffered relapse medical record documentation. The data analyze uses
Spearman Rho.

Result: (1) Support of the family for psychosis disorder patients in Jatiroto public
health centre working arena are 12 persons (32,4%) showing their lack and good
support, 7 persons (18,9%) classified as good family support category, 6 persons
(16,2%) classified as very good family support category; (2) The relapse of
psychosis patients in Jatiroto public health centre working area almost 14
persons (37,8%) relapse 3 — 4 times a year, 12 persons (32,4%) relapse 1 — 2
times a year, 9 persons (24,3%) relapse 5-6 times a year, and 2 persons (5,4%)
relapse more than six times a year,; (3) There is significant correlation between
family support and psychosis suffered relapse in Jatiroto public health centre
working area Wonogiri regency (Spearman = - 0,874, p value = 0,000 < 0,05).
Conclusion : Based on the result of research is known there is correlation
between family support and frequency os psychosis suffered relapse in Jatiroto
public health centre working area, Wonogiri regency.

Key words: family support, psychosis relapse frequency
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