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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI
DAN GAYA HIDUP DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH
PADA REMAJA DI SMK GAJAH MUNGKUR GIRITONTRO
KABUPATEN WONOGIRI

Anis Wahyu Cahyani?, Indriyati®, Rif Atiningtyas Haris®

Latar Belakang : Remaja Indonesia saat ini sedang mengalami perubahan sosial
yang cepat dari masyarakat tradisional menuju masyarakat modern, yang juga
mengubah norma-norma, nilai-nilai dan gaya hidup mereka. Hal ini diikuti adanya
revolusi media yang terbuka bagi keragaman gaya hidup dan pilihan Kkarir.
Berbagai hal tersebut mengakibatkan peningkatan kerentanan remaja terhadap
berbagai macam penyakit, terutama yang berhubungan dengan kesehatan seksual
dan reproduksi.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi
dan gaya hidup dengan perilaku seks remaja

Metode : Desain penelitian adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian dilaksanakan di SMK Gajah Mungkur Giritontro Wonogiri
bulan Februari Tahun 2015. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X
SMK Gajah Mungkur Giritontro Wonogiri dengan sampel sebanyak 60 orang
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner,. Analisis data menggunakan regresi linier berganda.
Hasil : Mayoritas tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi
adalah baik (66,6%). Gaya hidup remaja terdiri dari gaya hidup baik dan kurang
baik masing-masing (50,0,%). Perilaku seksual pranikah remaja adalah tinggi
(76,7%). Ada hubungan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan
perilaku seksual pranikah (0,001 < 0,05). Ada hubungan gaya hidup dengan
dengan perilaku seksual pranikah (0,003 < 0,05). Ada hubungan pengetahuan
tentang kesehatan reproduksi dan gaya hidup dengan perilaku seksual pranikah
(0,000 < 0,05). Pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan gaya hidup
pengaruh terhadap perilaku seksual pranikah sebesar 25,6%, sedangkan 74,4%
dipengaruhi oleh variabel lain di luar model penelitian.

Kesimpulan : ada hubungan pengetahuan dan gaya hidup dengan perilaku
seksual pranikah remaja.

Kata Kunci : pengetahuan, gaya hidup, perilaku seksual pranikah
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ABSTRACT

The Relationship of Knowledge about Health Reproduction and Lifestyles With
Premarital Sexual Behaviour in Teens SMK Gajah Mungkur
Giritontro Wonogiri

Anis Wahyu Cahyani*, Indriyati®, Rif Atiningtyas Haris

Background: Teens in Indonesia’s country is currently undergoing rapid social
change from a traditional society to the modern society, which also changed the
norms, values and lifestyles. This was followed by a media revolution that is open
to the diversity of lifestyles and career choices. These developments resulted in an
increase adolescents' vulnerability to various diseases, especially those related to
sexual and reproductive health.

Purpose: To know relationship of knowledge about health reproduction and
lifestyles with premarital sexual behaviour in teens SMK Gajah Mungkur
Giritontro Wonogiri

Methods: Design research use observational analytic with cross sectional
approach. The research located in the SMK Negeri 1 Giritontro in February
2015. The population are students of class X SMK Gajah Mungkur Giritontro
Wongori. Sample are 60 students with simple random sampling technique.
Instrument research use questionnaire,. Analysis of data use multiple linear
regression.

Results: knowledge about health reproduction majority was good (66.6%).
Lifestyle respondents in good lifestyle same with ungood lifestyle as much as
(50,0%). Premarital sexual behavior are high (76.7%). There is a relationship of
knowledge about health reproduction with premarital sexual behavior (0.001
<0.05). There is a relationship of lifestyle with premarital sexual behavior (0.003
<0.05). There is a relationship of knowledge about health reproduction and
lifestyle with premarital sexual behavior (0.000 <0.05). Knowledge about health
reproduction and lifestyle influence on premarital sexual behavior of 25.6%,
while for 74.4% influenced by other variables outside the model study.
Conclusion: There are relationship knowledge about health reproduction and
lifestyles with premarital sexual behaviour in teens

Keywords : Knowledge, lifestyle, premarital sexual behaviour
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