


Lampiran 1.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Bp/ Ibu/ sdr responden

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Bhekti Prasetya
NIM 12010121157
Status : Mahasiswa Program Studi Iimu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Bermaksud akan melaksanakan penelitian yang berjudut “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan Pendamping ASI dengan Status Gizi
Anak Usia 9-18 bulan di Dusun Drojo, Desa Bangsri, Kecamatan Geyer
Purwodadi”.

Untuk maksud tersebut, saya memohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam mengisi lembar pertanyaan yang sudah disediakan.
Identitas responden dan kerahasiaan jawaban yang diberikan akan dijamin dan
hanya diketahui oleh peneliti serta pihak yang berkompeten.

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi
perawat, rumah sakit, instansi pendidikan dan pihak lain yang terkait untuk
mengetahui hasil tersebut.

Atas perhatian dan kesedian yang diberikan saya ucapkan terima kasih.

Penetliti

Bhekti Prasetya



Lampiran 2.

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya bersedia menjadi responden penelitian saudara Bhekti
Prasetyai dengan judul ” Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan
Pendamping ASI dengan Status Gizi Anak Usia 6-24 bulan di Dusun Drojo, Desa
Bangsri, Kecamatan Geyer Purwodadi.”

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Purwodadi, Desember 2014

Responden

.................................




Lampiran 3
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN
PENDAMPING ASI DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 6 - 24
BULAN DI DUSUN DROJO, DESA BANGSRI, KECAMATAN
GEYER, PURWODADI

KUESIONER

Petunjuk pengisian kuesioner :

ey
.

Isilah sesuai dengan data anda

2. Berilah tanda centang (V ) pada kotak jawaban yang tersedia dari semua
pernyataan

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang anda sendiri ketahui

Data Identitas Responden : (Orang Tua)

1. Nama
2. Pendidikan terakhir
o Tidak tamat SD
o SD
o SLTP
o SLTA
oPg
3. Umur
0<20 tahun
o 20-30 tahun
o 31-40 tahun
4. Jenis Pekerjaan
o Petani/Buruh tani
o Ibu Rumah Tangga (IRT)
o PNS
o Pegawai Swasta/Pedagang

o Lain-lain.



I. Instrumen Untuk mengumpulkan data Status Gizi Anak

KUESIONER UNTUK TRY OUT (SEBELUM PENELITIAN)

{dentitas Anak :

1. Umur g el Bulan

2. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

3. DeratBadan - :.....coconen kg

4. Tinggi Badan 0. cm

II. PENGETAHUAN Ibu tentang MP-ASI

kecil untuk mengatur pola makan yang baik dan
benar.

No PERNYATAAN Benar | Salah

1. | Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah
makanan tambahan yang diberikan pada bayi setelah
bayi berusia 4-24 bulan.

2. |Makanan MP-ASI merupakan makanan yang
diberikan secara berangsur-angsur kepada bayi untuk
memenuhi kecukupan gizi menjelang dan sesudah
disapih.

3. | Makanan Pendamping AS! merupakan makanan
tambahan bagi bayi untuk memenuhi kekurangan zat-
zat gizi yang terkandung di dalam ASI.

4. | Sasaran (bayi) yang berumur 6-11 bulan mendapat
MP-ASI berupa bubur sebanyak 100 gr/hari.

5. | Setiap sasaran (bayi) yang berumur 12-24 bulan akan
mendapatkan MP-ASI biskuit sebanyak 120 gr/hari.

6. | Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) berperan untuk
melengkapi Air Susu Ibu (ASI).

7. | Makanan pendamping ASI dapat menjadi pelengkap
untuk pemenuhan zat gizi bagi bayi.

8. | MP-ASI berperan untuk melengkapi/mendampingi
ASI, bukan sebagai pengganti ASI.

9. | MP-ASI dapat melatih menanamkan kebiasaan sejak




10.

Memasuki usia 6 bulan, bayi telah siap menerima
makanan lunak, karena gigi telah tumbuh dan lidah
tidak lagi menolak makanan setengah padat.

1

Vitamin C yang banyak terdapat pada buah berwarna
kuning sangat baik sebagai makanan pendamping
ASI untuk bayi.

5.2

Saat membeli MP-ASI bentuk instan untuk makanan
MP-ASI tidak perlu melihat tanggal kadaluwarsa.

& 8

Apabila ibu akan membeli MP-ASI bentuk instan,
ibu tidak perlu memperhatikan komposisi kandungan
gizinya.

14.

MP-ASI diberikan saat bayi berumur lebih dari 6
bulan, dapat menyebabkan hambatan pertumbuhan
anak dan menyebabkan bayi kekurangan gizi.

15:

Pemberian MP-AST sebelum bayi berusia ¢ bulan
berpengaruh terhadap terjadinya kematian bayi.

16.

Pemberian MP-ASI sebelum bayi berusia 6 bulan
dapat menurunkan perkembangan kecerdasan bayi.

17.

Pemberian MP-ASI saat bayi berusia kurang dari 6
bulan, dapat menurunkan volume ASI dan
menggangeu pencernaan/diare.

18.

Kentang yang dilumat merupakan makanan tambahan
untuk penghasil tenaga.

19.

Memberikan tambahan ikan teri pada makanan
tambahan bayi baik sebagai sumber kalsium.

10.

Sayur-sayuran yang berwarna orange dapat dijadikan
tambahan gizi pada pembuatan MP-ASI untuk
mencegah kekurangan vitamin A.

21,

Kebun rumah yang ditanami sayu-sayuran dapat
dijadikan sumber bahan untuk membuat MP-ASI.

22.

Nasi tim sayur mulai dapat diberikan pada bayi yang
berumur kurang dari 6 bulan.

23.

Dalam menyajikan MP-ASI, ibu memberikan
selingan buah-buahan sebagai sumber vitamin.




Lampiran 4. Kunei Jawaban Tingkat Pengetahuan ibu tentang MP-ASE
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