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INTISARI

EFEKTIFITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
SLIDE TERHADAP SIKAP REMAJA DALAM MENJAGA
KESEHATAN REPRODUKSI SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI
IKEDUNGGALAR NGAWI

Devinggar Jami® Susalit !, Idris Yani P%, Anik Suwarni’

Latar Belakang: Masalah kesehatan reproduksi remaja selain berdampak secara
fisik, juga dapat berpengaruh terhadap kesehatan mental dan emosi, keadaan
ekonomi dan kesejahteraan sosial dalam jangka panjang. Departemen Kesehatan RI
telah memperkenalkan Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) yang diadopsi
dari WHO tahun 2003 yang berbasis di Puskesmas. Jenis kegiatan dalam PKPR
adalah pemberian informasi dan edukasi, pelayanan klinis medis termasuk
pemeriksaan penunjang, konseling, pendidikan keterampilan hidup sehat, pelatihan
Peer Counselor/Konselor sebaya dan pelayanan rujukan sosial dan medis. Observasi
awal pada pimpinan sekolah di SMA N I Kedunggalar Ngawi menunjukkan bahwa
sekolah belum pernah mengadakan kegiatan penyuluhan kesehatan tentang
kesehatan reproduksi kepada siswanya.

Tujuan: Untukmengetahuiefektifitas penyuluhan terhadap sikap remaja dalam
menjaga kesehatan reproduksi terhadap siswa kelas XI di SMA N 1 Kedunggalar
Ngawi.

Metode: Desain penelitian adalahmenggunakan one group pre-test dan post-
testtanpa menggunakan kelompok pembanding (kontrol), dimana sebelum diberikan
penyuluhan dilakukan pre-fest terlebih dahulu, kemudian diberikan post-test.
Populasi penelitian adalah siswa kelas XI di SMA N 1 Kedunggalar Ngawi dari 8
kelas jumlah 242 siswa. Sampel penelitian sebanyak 71 siswa dengan teknik
purposive sampling.Pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji Paired sample
t-test..

Hasil Penelitian: Hasil uji Paired Sample t-test diperolehtyn,, penelitian sebesar
18,890 dengan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,000 (0,000 < 0,05) sehingga
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan skor sikap siswa dalam
menjaga kesehatan reproduksi. Nilai rata-rata skor sikap diketahui bahwa skor sikap
post test lebih tinggi dari pre test (16,099 > 12,845) sehingga disimpulkan bahwa
terdapat efektifitas penyuluhan kesehatan dengan media slide pada remaja terhadap
sikap dalam menjaga kesehatan reproduksi siswa.

Simpulan: Penyuluhan kesehatan dengan media slide pada remaja efektif
meningkatkan sikap dalam menjaga kesehatan reproduksi siswa XI di SMA N 1
Kedunggalar Ngawi.

Kata Kunci : penyuluhan kesehatan, sikap remaja, kesehatan reproduksi.

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF HEALTH AWARENESS MEDIA SLIDE WITH ATTITUDE
TOWARD MAINTAINING THE ADOLESCENT REPRODUCTIVE HEALTH
IN CLASS XI FORMAL HIGH SCHOOL 1 KEDUNGGALAR NGAWI

Devinggar Jami® Susalit ', Idris Yani P?, Anik Suwarni®

Background: The issue of adolescent reproductive health in addition to
physical impact also can affect the mental health and emotional state of the
economy and social welfare in the long run. Ministry of Health has
introduced a Youth Care Health Services (PKPR) which was adopted from
the WHO in 2003 was based on PHC. This type of activity in PKPR was
provision of information and education, medical clinical services including
investigation, counseling, healthy life skills education, training Peer
counselor or peer counselors and social and medical referral services.
Preliminary observations on leadership in high school Kedunggalar Ngawi
NI indicate that the school has never held the health education about
reproductive health to students.

Objective: To determine the effectiveness of counseling for adolescent
attitude in maintaining reproductive health to students of class XI inFormal
High Shcooll Kedunggalar Ngawi.

Methods: The study design was to used one group pre-test and post-test
without using the comparison group (control), where before being given a
pre-test counseling was done first, then given a post-test. The study
population was a student of class XI in Formal High Schooll Kedunggalar
Ngawi of 8 class number of 242 students. Samples were 71 students with
purposive sampling technique. The research hypothesis testing using Paired
sample t-test.

Results: The test results Paired Sample t-test obtained t study of 18,890 with
a significance value (p-value) of 0.000 (0.000 <0.05), so it was concluded
that there were significant differences in the students attitude scores
maintaining reproductive health. The average score of attitude in mind that
the attitude of post-test scores higher than the pre-test (16.099> 12.845)
therefore concluded that there was the effectiveness of health education with
the media slide on adolescent attitudes in maintaining reproductive health of
students.

Conclusion: Health education with media slides in adolescents effectively
improve attitudes in maintaining reproductive health XI student at Formal
High Shcooll Kedunggalar Ngawi.

Keywords: age, parity, exclusives breastfeeding.
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